आादय वक्तेंव्य- 


अन्य भवों की अपेक्षा, मनुष्य भव आऑत्मिेन्नॉर्त के लिये 
अधिक उपयोगी है, अत मलुष्य जीवन का प्रत्येक क्षण अमूल्य 
है, इसको झार्थ खोना बडी भारी भूल है । इस कारण आत्म-हित 
के किसी भी काय में जरा भी प्रमांद (आलस्य) न करना चाहिये । 

भोजन, विषय-सेवन, नींद, घृमना फिरना आदि!” ' काये 
मनुष्य से कीं अच्छा पशु पक्षी किया करते हैं, अतः खाना पीना 
इन्द्रियां ठप्त करना, धन संचय करना, सन्‍्तान उत्पन्न करना कोई 
महान काये नहों, क्योंकि इससे आत्मा की दृष्ति नहीं होती, 
आत्मा की ठ॒प्ति के लिये धमे का आराधन उपयोगी है। 


जो व्यक्ति निरन्तर आत्म-घस-साधन के लिये घर-परिवार 
को छोड़कर साधु नहीं बन सकता उसको गहस्थाश्रम में रह कर 
धर्म-आराधन करना चाहिये। आत्मा को पस्मात्मा चंनाने के 
लिये परमात्मा की पवित्र मूर्ति अपने सामने रखकर उसके देखने 
उस्रके चिन्तवतन करने, उसके समान स्वय बनने की भावना 
करनी चाहिये। इसी उद्देश से समदिर बनाकर, वहां श्रतिसा 
विराजमान करना, जिनवाणी का अभ्यास, सामायिक (ध्यान) 
आदि काये किये जाते हैं। 

मनुष्य के जब तक ह्वाथ, पैर ओर नेन्न काम देते हैँ तब तक 
उसका कत्तेव्य है कि अपने आत्मा को परमात्मा की ओर ले जाने 
के लिये मंदिर में जाकर वीवराग परमात्मा का बिनय के साथ 
दुशंन-पूजन करे जिससे कुछ श्लात्मा को खुराक" मिले। 
इस कारण प्रातः काल अन्य सांसारिक, काय करने से पहले 
भगवान का दशेन, पुजन अवश्य करना चाहिबे,, अपने" मुख!से 


० 


भगवान की स्तुति पढकर अपनी जीम पवित्र करनी चाहिये | 
पता नहीं आज जो यह शुभ अवसर मिल रहा हैँ वह कल भी 
मिल सकेगा या नहीं । 

मुनि भी जिनेन्द्र भगवान का दर्शन, विनय, स्तुति तथा 
भाव पूजन करते है तब गृहस्थ को ता यह और भी अधिक 
फ्रना चाहिये। पहाडी वीरज इिल्ली के तथा अन्य अनेक 
वार्मिक श्यिमित्रो ने श्शन पुजन की विधि के विषय में छुछ 
सज्ञप से लिखने की प्ररणा की थी, उनके अनुराध से इस पुनीत 
काय में मेरा छुछ समय लगा हूँ । सभव हैँ इससे प्रमाद-वश् 
त्रुटिया रह गई हों विज्ञ सल्जन उनकी सूचना ठे, जिसले उन्हें 
भविष्य में सुधारा जा सके | 


रे 


अजितकुमार शास्त्री 


भाद्रपद सुठी ४ बुधवार _ झम्पादक-- 
वीर स० २४८१ जेनगजट. देहली। 
ब्ट्-ध्-शर 





पुस्तक मिलने का पता--- 
(१) श्रीकरमचन्द जी जेन 
(०, मेसज महावीरअसाद एण्ड सनन्‍्ज 
चावड़ी वाजार, देहली 
(२) ला० सुसद्दीलाल फूलचन्द जी जन 
«५ टिंवर मारकेट, सदर वाजार, देहली 


( ५ 


दो शब्द 


इस भौतिक आर्थिक युग में मनष्यों की रुचि धन कमाने की 
ओर ही लगी हुई है। आस्तिक्य भाव उनके हृदथ से हटता जा 
रहा है, अतः वे अपने दैनिक धरम कार्यों से भी हृटते जा रहे है 
परन्तु यह उनकी भूल है, धन सम्पत्ति का समागम भी धर्स करने 
से दी होता है, जिन्होने पूव भव से धर्म-साधन किया था, दान 
दिया था, भगवोन की भक्ति से पजा की थी उनको ही शुभ कमे- 
उदय से धन पाने मे सफलता मिलती है। अतः आत्म-शान्ति 
ओर धन-समागम के लिये अतिदिन भगवान का उशेन, पूजन 
सामायिक, स्वाध्याय और दान अवश्य करना चाहिये । 

प्रत्तिदिन ग॒हस्थी पुरुषों को धर्म-साधन किस तरह करना 
चाहिए, क्यों करना चाहिये, क्‍या उसका उद्दे श्य है, इत्यादि बातो 
पर अकाश डालने वाली कोई सरल संक्षेप पुस्तक नहीं थी, ऐसी 
पुस्तक की आवश्यकता श्री डा० फलचन्द्र जी, डा० कन्दैयालालजी, 
ला० कमचन्द जी, ला० राजेन्द्र प्रस्नद जी आदि कुछ मित्रों को 
तथा मुझे भी अनुभव हुईं। उसके लिए हमने जेन गजट के 
यशस्वी सम्पादक तथा सत्याथ निर्णय, जीवन्धर, जैनकर्म-सखिद्धान्त 
जैन घर्म परिचय ( अप्रकाशित ) आदि अनेक सुन्दर उपयोगी 
पुस्तकों के लेखक श्रीमान्‌ ० अजितकुमार जी शास्त्री से प्रार्थना 
की, उन्होंने सहप रपीकारता देकर भस्तुत्त पुस्तक लिख दी। पस्तंक 
लिखने में आप कह तक सफल्त हुए हैयद तो इस पुस्तक के पढने 
वाले भाई बहिन पढकर मालम करेगे। हाथ कंगन को आरसी« 
की कया जरूरत | ९३ (१8 


न ९ 
टी 


[ 








शात्ठी जो ने इस छोटी-सी पत्तक से अनेक जानने लायक ऐ 
शाही जो ने डर छोटी-सी पुस्च सर ऊ जाचन ज्ांइ 
श्ड्स्य जज च्डी सरज् ०० 0-2 लिरूदी ६-४ जिससे 
न्ह््स्द की जाते छखड़ा चर्त मादा से लचणप तने क्षेरूदी हैं जिस 
लिज्लाजाआं शंकाओं सनन्‍्तोषजसक सक उूसाधघाव जे 
अनेक जिक्लार काल ऊा लन्दोौषजसक ससाधांच सूच- 
सो आज की छोदची 
साधारण क्ूा पउनुषा हा जाबया] त्तरह ि छोटी-सी 
द है। उल्तक लिखने के उपलच्य से शो प॑ 
पुन्तक सी छड्े ऋान की हैं उल्दक लब्छचे के उपल्न्य स छो पँ० 
छा जितकतार ही झान्डी जग 
अआजिेतकुनसार जी झान्हे क्लो घन्यदायद हं। 
दित्तेर् उं 
हित्तार उत्कररडओ 





.. 2७० की 2क--अ गन मर. किले मच्कक मं दया कर के पु 
ऊतदिण का यह दूद्धरा संस्करण चेकतल रहा है । इसने चन्र त्तत 
बंगोघन करके कुछ उपयोगी विपय दछा दिये गये हैं ॥ 

















जी ऋकस्मचन्द जी द छा० छूलचंद जो नेरे साथी उथा स्नेह्टी 


जज न 5 के काय परो नह्ह्योग 5. दिया ञ् 
ऋउन्च हैँ, उच्चान हुस उत्वक के काय से पृरु नहयारा हुया हू 





रु 


ज्हीं पहुँचाना चाहता । 
इुस उत्तक के अकाशन नें जिन सहातुसावीं ने सहायता दी 
., उसको हार्दिक घन्यदाद ] _ 5 जि 
ज्द्क 


धर हे 


शावश्यक निवेदंन ' 


इंप उपयोगी पुस्तक के प्रकाशन में निम्नलिखित उदार महानुभावों 


ने जो झ्राथिक सहायता प्रदानकी हें उनको हादिक धन्यवाद है भौर श्राश 
है कि आगे भी ऐसे प्रकाशन में सहयोग देंगे। 


१ ला० महावीरप्रशाद एन्द्र सन्‍ज, चावडी बाज़ार,देहली ७१) 
२ ला० नेमचद्‌ जैन हैट वाले, सदर वाजार, देहली, ३१) 
३ ला» मुसहीलाल फनचद जैन, टम्बर मर्चेट सदर वाजार,देहली २१) 
४ ला० प्यारेलान मानसिह जैन, सष्जी मण्डी, देहली २५) 
५ ला० राजेन्द्र प्रसाद, पहाडी धीरज देहली २५) 
६ वा० दीपचद जैन, पहाडी धीरज देहली, २५) 
७ बा० फिरोजी लाल जैन पहाडी धी ज देहली, ११) 

८, ला० जुगमदरद'स जैन, सदर कंबराडी वाजार दहली, ११) 


8 ला० वालमुकन्द वलवीर सिंह, सदर कवाडी वाज।र देहली, ११) 


कुल जोड रु० २३५) 

भ्राथिक सटायता प्राप्त होने पर भी पुस्तक का कंम से कम सूल्य इस 

कारण रक्‍्खा गया है जिससे कि पुस्तक लेने वाले उतका सदुपयोग करे । 

बिना मूल्य की पुस्तक का लोग उचित उपयोग नही करते । बिक्री से जो 

भ्ाय होगी वह श्रागामी सस्करण ("प्रकाशन ) में या श्रन्य कोई ऐसी 

पुस्तक मे खर्च होगी / ज्ञानप्रचार ही हमारा उद्देश्य है, व्यवसाय करना 
उद्देश्य नही । हु ह 


निवेदक--श्रीकृष्ण जेन ' ; 


डिक आल 


# 3४ नसः सिद्धेभ्यः # 


देनिक जेनधमं-चर्या 


अिभजन-+«न-..<समरकननननन न. 


" धर्म क्या हे ? 


पदार्थ का स्वभाव “धर्म? कहलाता है। जैसे अग्नि का स्वभाव 
(धर) गर्मी है। उसी तरह आत्मा का स्वभाव अन्य सब पदार्थों 
से राग छेप रद्दित शुद्ध ज्ञाता द्रष्टा है। आत्मा का शुद्ध स्वरूप 
सम्यग्दशेन ( सच्ची श्रद्धा रिपप्टा। शि।। ) सम्यस्ज्ञान ( सत्य- 
ज्ञान (शिप्टा॥ [70फ्०026), सम्यकचारित्र (आत्म-शुद्धि करने 
वाला सच्चारित्र शशि800 ००7१7८६ ) के दावा प्राप्त होता है, 
इस कारण इन तीनों को भी धर्म कहते हैं। घर्म आचरण से 
आत्मा शुद्ध उन्नत होता है, इस लिये आत्मा को उन्नत शुद्ध 
बनाने वाले कार्यों को भी घर्म कहते हैं। व्याख्याओं के शब्दों में 
अन्तर है, भाव सब का एक ही है । 


,.. जेनधर्म 
कर्मों तथा कपायों ( आत्मा के दुर्भावों ) को जीत कर परम- 
शुद्ध परमात्मा को जिन? ( जयति इति जिन:--विजेता ) कहते 


हैं। जिन भगवान ने जो आत्मा को शुद्ध करके मद्दात्मा तथा 
परमात्मा बलाने वाज्ञा सागे बतल्लाया उसको जैन-धर्म कहते, हैं।, 





ह3.& अल २० मनी 

च्त्ल्ल्त्ड 

वि 
7. -- व छस शत छलचायी 4०० 'विशे८् «लए ०] दा दी «सी... भोज 
करू अलुचायी के मे छिशृण ऊिन्ह ह०-१ल्‍रतारे से सोजक 











वे े ५] कप ४० 7 
सूगवाद के शुदृन कऋरना। उचल्ऊझ सवा० अत्यक जेद सार, 
सहित छाराग) रद (शहद) तथा छक्लकर फह्ू (बड़ पीणए.. 
हूफर यात्ती ऋअजीर, गत और कदम) इन आठ चीजों का भी 





छ्‌ 
१०५ अर 02: ता जय 2 सडक अल का हों सार सता सो जे. च्ञ रू नलयायी अं । न्‍ 
को ऋजचल्ए स ( घ्राहुतस ) चहों सारना सो ऊेच छसालुयाया का 


3 
ह। 








०: कि: 30% 3 की, पहल अयाब्या के राजा च्ाझिद्न जो 
धाज नह कऊराडा ठप पहल अयाव्या कुक राजा चारूएन का 

कि ।80०७.. छः लो ग्य्शाली घ्दा सर हि बज 
शासी रूचतेवी झे उबर ते एक सहाद सोसास्यशाली सत्र का ऊ 
> त्ञाम रूसाथ रच्खा गया भूच 2०आ 
ह्क्षा जझका सास ऑआहण्ससाथ ग्च्ण्ा गया! हहण्फेचाणथ झनन्‍स -चस 
कक के रूरज्यो पर 3.०. थ 





ऋन्ह्ाच चूहः धाम रू रहकर रूतच्या का चले 
नह 


तत 
०२० मेडन क ज्ह्त बन नस सु नि लिलजओ छि 43 लब+ 87 ६ 
नज्ड्चा ततन्ता- वदत्तक्र छत्ताना आाद कतार सब्लन- 


| 
कि 
७१ 


+ 
[१ 
है 


स्ाचती हुए चीलाऊना दी की झुन्‍्द हक कर ससाए के ज्यमो 


बे 


3 
म्म््कू 





न प्री राज्ज्छाज अण्से बड़ पत्र भून्त 
हझच्छा चित्त डच्ठ रया आर राजुच्कछाज ऋण्च बड़ पुत्र सन्त 


हु क्षन्त्त साध छकक्न गये | लव स्न्‍्होने बह्द सर्द तक 

च्सांप्च्र्‌ आए क्षनद्र चाथ छक्त राट | हद च्न्हात्न बह्द सम्य तक 
च्झ तल 

हि. ब्छ सके साह द्ध पी ल्किार का भावों घर 

चछाठच त्तपनया का आए क्राघ- साहू जुसंता आझाद्ट्कार साया पर 


० 


कथा ज्ञाच हशान, सुख, आत्म वत्त के जिकास के सजावट डालन 





वाले कं, पर ठिकुक पाकर एूण जानी. पूण सखी ओर ऊत्तत्त 
उली तथा वीतराग हा वये, दल कारण आग्का तार जिसा 
/ज्जिता जील्न वाला ) मसिद्ध हुआ । 
ह यु स्स्स्य ह्न्होरे चरूब्शरण! सचामकऊ खल्गात व्याज्यादत- 


> 


ड्ै 


सभा से देव, मनुष्य, पशु, पत्तियों को आत्म-उन्नति का उपदेश 
दिया, इस कारण उनके वतलाये धर्म का नाम 'नेन-घर्म? प्रस्यात , 
हुआ | इस तरह इस समय में प्रचलित जैन-घम्मे की नोंव 
भगवान्‌ ऋषभनाथ ने डाली है। भरत क्षेत्र में वे सब से पहले 
धर्म-उपदेशक (तीथकर) हुए हैं । 

भगवान ऋष भनाथ का पुत्र भरत सबसे पहला चक्रवर्ती सम्राट 
हुआ, उसी के नाम पर इस देश का नाम “भारत' पड़ा है। भरत 
के सौतेले मद्दा गलवान भाई बाहुबली ने भी एक वर्ष तक अडिय 
खड़े रद कर तपस्या की थी ओर मुक्ति प्राप्त की थी। भगवान 
ऋषभनाथ की ८६ फुट ऊेँचो प्रतिमा बड़वानी के समीप प्रिपुरा 
पवेत पर है। बाहुबली की ४७ फूट ऊ'ची पापाण को सूर्ति भवण 
बेलगोला (मैसूर) में है। 

मुहुनजोदारो ( सिन्ध ) में एृ७्वी खोदमे पर जो पॉच हजार 
चर्ष पुरानी बहुत सी चीजें निकली हैँ उनमें से कुछ ऐसी मुद्ररें 
(सीलें) भी हैं जिन पर भगवान ऋपभनाथ फी नग्न खड़ी मूर्ति 
बनी हुई दे जिससे सिद्ध होता हे कि भगवान ऋपभत्ाथ की 
पूजा पाच हजार वर्ष पहले भी भारत में होती थी | 

भगवान ऋषभनाथ के मुक्त होने के पीछे अजितनाथ आदि 
२३ तीर्थंकर और हुए, उन्होंने भी अपने अपने समय में उसी 
जैन-धर्म का श्रचार किया) राम लक्ष्मण के समय में २० वें 
तीर्थंकर श्री _'मुनिसुच्रतनाथ” थे ।' यह बात योगवाशिष्ठ” प्रन्थ 
के नीचे लिखे श्लोक से सिद्ध द्ोती हैः-- 

नाहूं रामो न मे वांछा भावेबु च न में मर्तः । 
द्ान्तिसासितुमिच्छामि स्वात्मन्येव जिनो यथा ॥ 

संसार से ऊब कर रामचन्द्र कहते है--“सें राम ( जिसमें 

योगी जन रमण करें ) नहीं हू, न मुझे किसीन्तरद् की चाद' हैं, न 


महात्मा 
लिन धुद्धिमाम स्थी पुरुषों फो बियेफ हारा आस्मा और शरीर 

का भेद-छान हैं। जाता है, पे शेर पी ऊपनो पु नहीं समग्धों, 
ही गारण दरीर से उनफी माइनमगता हट जाती है। शरीर फी 
हरद ये संसार पी दम्य बन्तुरों पी भी अपनी महीं समझने, पिपय 
भोगों में भा उन्हें रथि नहीं रहनों। भात्या फो शुद्ध रमे के 
लिये ये तप, स्याग, सम पा अभ्यास परत 68॥ समता भाव फा 
उनमे आय द्वाता है, इसडिये समझार में उनका ने फीई भिन्न 
हौसना दे, न फाई श्र । शान्ति, सराग्य घटाने यराली यावा में 
सम रो रुनि बढ़ती जाती दे । यदि थे गाइस्थ-पाधम में किसी 
कारण रहते ४, तो घर पा या बंदी उदासीनता से परले 
उनकी यही १5छ७8ा रखती दे फि गुझे, फप ऐसा अपर मिले कि 

स्पार दारकर एड्स से साच्ि-सावयां परसा रह। पा लारी 
घर-पार छाद सप्ने £ थे सच कप काय द्वोड़ कर शपना सारा 
समय 'पात्म-साधनामें लगाया करते ८ । सारा यह है कि भद- 
घिशान हा जाने पर मनुष्य ऊझा ध्यान पाहरी यादी से हट पर 
आत्मा फो आर लग थाना ट। ऐस गशष्ग महासभा (सिद्ञप॑- 
उच्च ) होते है। उनया पमे-दन्‍्यचन टोक्षां हो जाता है 

परमात्मा 
संसार फे सभी पदार्थों से में समता फा सम्मन्य तोड़कर 

जब भाथु यन गरके मिरक्त पुरुर तप, स्याग, संयम फे हारा नथा 
आत्म-ध्यान के द्वारा प्राय-साथना में लोन हे। जाते है मंत्र उन 
के नया फर्मे-घन्‍्धन दाना यक जाता दे और पुराना फर्म-पस्वन 
भी दुटता जाता दे। इस तरद् उनका आया शुद्ध होता घना 
जाता दे । आत्मा के ज्ञान, दशन, सुछ, सन्तोप, धीरता चौरता, 
गंभीरता आदि गुण विकमित दहाते जाते हैँ ।इस प्रकारन्मय 


हे 


महात्मा अपनी आत्म-शुद्धि करते करते कर्म- न्वन से छट ऋर 
पर शुद्ध हा जाता हें दव वर परनात्ना!(सबसे चउच-शुद्ध आत्मा, 
वन जाठा ह उस समय वह जन्म मरण से छूटकर अजर अमर 
चृत्त जाठा ह, अन्लान ओर माह से छूटकर सवत वीतराग चन 
जाता हं | तब उससे कांड विकार, दाप, क्‍्लेश नहीं रहन पाता । 
निरब्जन निविज्ञार सब्चिदानन्द हो जाता है, समन्‍्व दुखों से 
छूटकर अनन्त छुखी बन जाठा हैँ । 
जेन धर्स और ईच्वर 
धर्म क्री बह एक विशप सान्‍्यता है कि वह ईश्वर क्री 
कार करते हुए भी इसे किसी व्यक्ति विशेष में ही 
भानतठा है वल्कि प्रत्वेक्त आत्मास इन्चरत्व शक्ति 
। वह किसी एक अना द-सिद्ध' परमात्ना को तो 
परन्द्र अब तंकऊ कस न्चूपा सत्ष ह का अजल्लग करके 
7 मुक्त ( परन आत्मा ) हो उक्के हैं आर आये भी 
जेन सिद्धान्त के अनुसार वे सभी मुक्तात्मा,सिद्धात्मा, 
परमात्मा, भगवान या च्श्चर हूँ | वे रागद्वषदि १८ दोपों से 
छठ जावे हैं वथा इनके अनन्त दर्शवच ज्ञान, सुख, वीये आदि 
ध्गत्मिक गुण प्रकद हो जाते हैँ । वे लोक के अप्रमाग में स्थित 
सिद्धा्य न्‍चान में जा चिराजत है। सयार के कसी भी कार्य 
से इनका कोइ सन्वन्ध नहीं रहठा ठथा जिस श्रकार धान से 
दिल्कक्क अलग हो जाने पर चावलों में उगने की शक्ति नहीं 
9 उसी प्रकार संसार में उत्पन्न होने का कारण,कर्म रूप बीज 
नष्ठ हो जाने पर सिद्धात्माओं का ससार में फिर "कसी भी जन्म 
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नहीं लेता पढ़ता आर ये सदा अपने निराफुत सुग्य में लीन रहते 
हे । फम शप्रओं को जीतने फे फारण फनी जिम था शिनेन्द्र 
भी कहते हैं 


इनमे में हुप मुक्तात्मान्ों मे मिन्दीने गुक्त दोने से पूर्ण प्राणियों * 


यो समार फे द सो से छटने पीर सुफ्ति प्राप्त करमे का मारा 

चनलाया था, जैनघ्े में तोर्दक माना गया है । प्रस्येझ 

अन्सपिणी झोर अपमपिणी में ऐस दीवंफरों को सथया २४ हावी 

है उम्दी ही भरा ( मोक्त जाने से पृ ) अयस्था फो सूर्विया 
औत सस्दिरों में बिरादमान होनी एँ 

हमारा लक्ष्य 

जो स्त्री परप समार को चघशान्ति, स्यायुन्नमा, पेंदना, 

अ्सान से छूटना पाहते 7 उसपा जदप या परमात्मा: की होगा 

कि पुणशरि गोीपर की #स्मन्मरण, आअधान, दुस, 

फ्लेश दर है। सस्ते 8, मत अपने आप की पृण शुद्ध,निर्धिकार, 

बीतराग परमाता प्रनाना हो हुद्धिमान सती पुरुष का लषध्य हूं। 

सफना हूँ । 


ै. ४4 $ 


लक्ष्य प्राप्त करने का साधन 

अपने 'आ्राग्मा शो पूर शुद् घुद्ध सबच्चिशानम्द परमात्मा 
यन्ाने फे लिये अपनी टरष्टि घाहर से, यानी संसार फ्री आर से 
डटाकर अत्तरंग, यानी आत्मा की और परनी घादिय । ऐसा 
फरने पर ही शरीर, पृष्र, मित्र, धन आदि से माह ममता दूर 
डती दे । 

इस फाये पा सिद्ध परने के लिये एक तो आत्मा फा और 
अनात्मा (जड पाँच, शरीर, धन, गरान 'प्रादि ) तथा महात्मा, 
परमात्मा फा, फम बन्धन करने, मुक्ति हेने आहि थातों का, 
आवश्यक ज्ञान होना चादहिये। उस शान फे अनुसार अपनी भरद्धा 


हो हो 
ड़ 
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मूर्ति आदि देखने के लिये भी आकर्षित (खिंचते) हुआ करते हैं। 
चलचित्र (सिनेमा) में जड छाया-चित्र ही दौख़ पड़ते हैं। उस 
सिनेमा को देख कर ही मन में अनेक तरह की तरगें उठा करती 
हैं। कामी स्त्री पुरुप अपनी कामवासना जाग्मत रखने के लिये 
कामातुर स्त्री पुरुषों के चित्र अपने यद्दों सजा कर रखते हैं, त्यागी 
विरागी अपने यहाँ साधु मद्दात्माओं के चित्र सजाते हैं, सरकार 
अपने देश के नेदाओं तथा वीरो की मूतिया सब साधारण स्थानों 
पर स्थापित करती हैं। हे 


तदनुसार मन को अन्‍न्तमुख (आत्मा की ओर) करने के 
लिये शुद्ध चुद्ध परमात्मा की मूर्ति नेत्रों के लिए कार्यकारी है। 
क्योंकि आत्मा का जो स्वरूप (धीर, वीर, गम्भीर, शान्त, राग- 
हवप रहित, स्वात्म-लीन) शास्त्रों मे पढ़ा जाता है उसको समभने 
के लिए बैसी मूर्ति भी तो आखों के सामने आनी चाहिए । जैस 
कि भूगोत्न का ज्ञान मानचित्र (नकशे) के बिना देखे नहीं हुआ 
करता । द्वाथी, सिंह आदि की शक्ल सूरत का ज्ञान कराने के 
लिए या पूर्वेज (म्रतक) पुरुर्षो का बोध कराने के लिये उन सिंह 
पूर्वज स्त्री पुरुषों के चित्र मूर्ति आदि दिखलाने आवश्यक द्ोते 
हैं। उसी तरह अपने लक्ष्य परमात्मा का ज्ञान कराने के लिये 
परमात्मा की वीतराग मूर्ति की आवश्यकता है । 

वीतराग प्रतिमा को देखकर द्वी सन में यह भावना जमती 
है कि अपने आप को वाहरी वरतुओं के सम्पर्क से अलग रख 
कर इस अहंन्त परमात्मा की थूर्ति की तरह शांत, घीर निर्मय, 
आत्मा में लीन होना चाहिए, ऐसा हुए बिना सासारिक व्या- 
कुलता दूर न हो सुकेगी । 5 


भावना कसी होनी चाहिये 
अरहन्त परमात्मा की प्रतिमा का दर्शेन, पूजन, ध्यान करते 


फ 


3 
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हुए अपने सन के विचार उसी वीतराय प्रतिमा के अनुसार राग- 
हंष, सोह-समता-रहित अपन आत्मा को शुद्ध करने के होने 
चाहिए | भगवान्‌ की सृति हसारी भावना को शुद्ध करने का 
वाहरी साधन है। 

वीतराग शान्त सूर्ति का दशेन, पूजन, विचार करने से जो 
परिणास निर्मक्ष होते हैं, उनसे अशुभ (दखदायक) कम छूट 
जाते है, या वे वदत्त कर शुभ (सासारिक सुखदायको हो जाते 
हैं, अशुभ कर्मा' की शक्ति क्षीण होरी है और शुभ कर्मों का वल 
बढ़ जाता है। इस ढय से आत्मशुद्धि के साथ साथ सासारिक 
खुख, शाति की विधि भी वन जाती है, क्‍योंकि शुभ कर्मों के 
उदय से ही सुखदायक पदार्था का समागम हुआ करता है। 

त्मा के परिणामों को शुद्ध या (मदकपाय रुप) शुभ करने 

के सिवाय भगवान्‌ की सूर्ति और छुछ नहीं देती, न दे सक्तती 
है। इस कारण वीतराग भगवान्‌ का दशेन, पूजन, चिन्तवन 
भक्ति करने का लक्ष्य आत्मा को शुद्ध, शांत, निविकार, वीतराग 
बनाने का ही रखना चाहिये | 


सांसारिक सुख की प्राप्ति 


जिस प्रकार किसान अन्न उत्पन्न करने के लक्ष्य से वहुत 
परिश्रम करके खेती करता है, तदलसार उसको गेहूँ, चना आदि 
अज्न तो खेती से मित्र ही जाता है, परन्तु साथ ही अनचाहा 
बहुत सा भुस भी प्राप्त दो जाता है, इसी तरद अरहन्त परमात्मा 
की प्रतिमा के दर्शन पूजन का मुख्य लक्ष्य उन-जैसा पूरो शुद्ध 
परसात्सा बनने का होता है, परन्तु रासारिक राग भाव घटने से 
और धार्मिक राग होने से शुभ कर्मोंका वन्ध विना-चाहा भी स्वयं 
व्हो जाता है, उस शुभ कर्म के उदय से सासारिक सुख के साधन 

( स्वर्ग, घस, परिवार, मित्र आदि सामग्री स्वयं मिल जाती है | 


( 
द 


श्र रे 


अतः भगवान के दशेन, चिन्तवन आदि का उद्श अपने 
आत्मा के ज्ञान, दशैन, सुख, शान्ति, सन्‍्तोष, निर्भयता, धीरज 
हि गुणों के विकसित करने का द्वी रखना चाहिए, क्योंकि 
आत्मा को सच्चा सुख और शान्ति अपने गुणों के घिकास होने « 
से दी मिलती हे। भक्त स्त्री पुरुप के आत्मा में उन गुर्णों का 
ज्या ज्यों विकास होता जायगा स्यों त्या मन्द कषाय होने से 
सासारिक सुख साधन देने वाले शुभ कमे स्वयं बधते जावेंगे। 


भूल 
« वीतराग भगवान से घन सम्पत्ति, पुत्र, स्त्री आदि सांसा- 
रिक पदार्थों की इच्छा करना भूल दे। वीतराग भगवान के पास 
न तो ये पदार्थ हैं और न वे इन वस्तुओं को हे सकते हैं और 
न उन से इन संसा र-चक्र में घ॒माने वाले पदार्था की इच्छा ही 
करनो चाहिए। वे तो बीतराग हैं उनसे तो शान्ति सन्‍्तोष 
आदि चीतरागता प्राप्त होने की दही इच्छा या माग अथवा 
भावना करती चाहिए, यद ही आत्मा का सच्चा ऊंचा उद्दे श, या 
लक्ष्य दै। इसी लद्द्य से आत्मा वास्तव में सुखी हो सकता है । 

सारांश 

जिन भद्दात्माओं ने (तीथ्थकरों ने ) राज-बैमव-परिवार 

आदि सासारिक सुख सामग्री छोड़ कर कठोर तपस्या करके 
परमात्तग पद प्राप्त किया था, अहँन्त अवस्था (जीवन-मुक्त दशा) 
में उन्दोंने आत्म-शुद्धि का मारो समरत ससार को दिखाया था 
फिर थे पूरणु-मुक्त द्वोकर संसार से अदृश्य हो गये, उनका आदशे 
आराप्त करने के लिये उनकी अहन्त दशा को वीतराग प्रतिमा 
बनाई जाती है। झप वीतराग प्रतिमा का श्रहन्त भगवान की 
भावना से शआत्म-शुद्धि फरने के लिये दर्शन पूजन, विनय, » 
अक्ति, चिन्तन करना चाहिये | 


श्३े 


स्वाध्याय 
प्रतिदिन जिनवाणी के शास्त्रों का पढ़ना, पढ़ाना, सुनना, 
खुनाना, पूछना, पाठ करना, चिन्तवन करना, चर्चा करना | 


"स्वाध्याय” है । 
स्वाध्याय ज्ञान बढ़ाने का अच्छा सुगम साधन है । 


सेयस 

सावधानी से देखभाल कर काये करते हुए जीवो की रक्ता 
करना तथा अपनी इन्द्रियों को वश करना 'सयम? है । इसके लिये 
' प्रतिदिन भोजन पान वस्त्र, आभूपण, खेल देखने, गान सुनने, 
कास सेवन करने, सवारी करने आदि का नियम करते रहना 
चाहिये, कि में आज इतनी बार भोजन करू'गा, ब्रह्मचर्य से 
रहूंगा या एक बार विपय सेवन करूँगा, इतने पदार्थ खाऊँगा, 

एक खेल देखू'गा (“या नहीं ) आदि । 


तप 
इच्छाओंका रोकना “तप? है । इसके लिये भोजन कम करना, 
एकाशन, रसस्याग आदि फरते रहना चाहिये। सिनेमा आदि के 
देखने आदि की इच्छाओं को रोऊकना चाहिये। 
दान 
*  गृहस्थाश्रस में परिश्रह के सचय तथा आरम्भ कार्य से जो 
पाप सचय हुआ करता है, उप्त पांप भार को हलका करते रहने 
के लिये अ्रतिदिन आहार, ओपधि, अभय (रक्षा) और ज्ञानदान 
में से यथाशक्ति व्म-पात्रों मुनि आदि को भक्ति के साथ तथा 
दीन दुखी जीवों को करुणा-भाव से आवश्यकतानुस्मर दान करना 
चाहिये | 
भूखे को भोजन, नगे भिखारी को वस्त्र देना, अनाथ; 
विधवा, दुखी, द्रिद्री की शक्ति अनुसार सेवा, उपकार 'फरना 


५५ रा 
ब्पतः प्रत्येक भाई फो प्रतिदिन पूजा तथा शक्ति अनुसार दान 
अवश्य फ्णना घाहिये । 
रात्ि-भोजन ह 


मलुष्य स्वभाव से दियाचर ( दिन में भोजन फरने घाला ) 
प्राणी दे, दिन में मोशन मनुष्य फे लिये सथर तरह गुणफारी 
खाता दे। सूचे पा प्रकाश शिस तरह मलुप्य फे नेत्रों पे देसने में 
सुविधा प्रदान फरता दे, सूय के प्रकाश में सनुप्य अपने भोजन में 
,भआये हुए सृक्ष्म जीव जन्तुत्ना, वाज्ष आदि फो 'प्रच्दी तरद देश 
कर उनको मुख में जाने से पक सकता है, उसी तरद् सूरथ का 
प्रफाश अनेक प्रकार फे सृद्म फीटारशुओं पो भो इत्तन्न नहीं शेने 
देवा, इस कारण दिन के समय भोजन मरने से ये कौदागु 
भोजन में नहीं आने पाते जी कि सूच अस्त हो जान पर उत्पन्न 
दते हू तर घहुत खद्टम ऐने से नेश्नों से दिव्यई नहीं पड़ते । 
सूथ अस्त दी जाने पर यायु मण्ठल़ भा सूथे किरण फे 
झअभावष से स्वच्छ स्पास्थ्यक्रारक नहीं रने पाता, पृष्ठ भो दिन 
भर फी सचित्दूपित वायु छोड़ते रहते हैं, इसो फ'रण दिन फी 
अपेत्ता रात्रि में राग प्रवल हो जाते हैं, ठिन फी अपेत्ता रामियों 
की-मृत्यु सगया रात्रि में अधिक ह।ती है, ऐसलणिये स्पास्थ्य की 
दृष्टि से भी दिन में भाजन फरना लाभदायक दे । 
सोने से पहले लगभग ४-४ घण्ट पहले भाजन फर तेना, 
भोजन पचाने फे लिये आवश्यक है, ऐसा तभी है। सफता हैँ जय 
कि भोजन दिन में, कर लिया जावे । 
इसके सिवाय भोजन धनाते समय '्यनेफ जीव- जन्तु पकने 
वाले दाल, शाऊ, सोर आदि में पड़ जाते हैं, उनकी द्िसा तो 
होती दी दे, किन्ठु कमी फमी वे मोज्य पढार्थ भी बिपेले द्वा जाते हैं" 
जो फि प्राण नाश के भी कारण वन जाते हैं। गत ब॒प्‌'एक बेरात 


श 
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के मनुष्य इसी फारण मर गये कि उनको रात में बनाकर परोसे 
गये शाक में एक सांप गिर कर मर गया था, उसके विष से वह 
शाक विषेज्ञा हो गया था। १४-१४ वर्ष पहले मुसलमानों की 
एक बरात के १४-२० आदमी भी रात में बनाई गई खीर को 
खाकर मर गये थे । देखने पर पीछे मालूस हुआ कि खोर पकते 
समय छत में से एक काला सप॑ खीर में गिर गया था। इन्दोर 
में एक वेष्णंव पुजारी भी एक काले सर्प द्वारा पिये गये विपैले 
दूध को पीकर मर गया था, रात्रि के धीमे प्रकाश मे विषैत्ते दूध 
का बिगड़ा हुआ रग उसे स्पष्ट दिखाई न दे सका। इत्यादि 
की से रात्रि भोजन में बड़ी बडी हानियाँ प्रमाणित 
होती 
बिजली का प्रकाश सूर्य के प्रकाश के समान न॒तो व्यापक 
होता है, न उतना स्पष्ट तथा सुलभ होता है और न रात के दूपित 
वातावरण को निर्दोष बना सकता है, इस कारण बिजली के 
प्रकाश द्वारा भी रात्रि समय पैदा होने वाले सूह्रम कीटारु भोज्य 
पदार्थों से दूर नहीं किये जा सकते 
अत. दिन में भोजन बनाना ओर दिन में ही भोजन करना 
धार्मिक दृष्टि से, तथा शारीरिक दृष्टि से एवं जीमनवार आदि 
सामाजिक दृष्टि से भ्री लाभदायक है। कम से कम अन्न का 
भोजन तो राम प्रत्येक व्यक्ति को न करना चाहिये । 
रात में भोजन करने वालों को नक्तद्लर या निशाचर 
(राक्षस या जगली दिसक जानवर) कहते हैं। मनुष्य को निशा- 
चर न बनसा चाहिये । 
जल-छानना.. 
« मनुष्य को अपने जीवन के लिये वायु के बाद जिस चीज 
-की “सब"्से अधिक आवश्यकता है, वह है जल? । भोजन के 
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दिना फेघल जल के सहारे मनुष्य फ मास तक जीवित रह 
सफठा ई अतः जल यहुत उपयोगी पडायथे दे । ; 

जल में स्वभाव से छोटे च्रस फीटाणु उपपन् होते रहते हैं 
उनमें से छुच नेत्रों से दिखाई देते हैं, छुछ खदपीत से दौख पदते 
है, यटि वे कीटारु पीते समय एंट से चले जाप ता एक तो उन 
फी हिंसा ह।ताँ है, दूसरे इनके फारस कई रोग उत्पन्न एआ फरते 

| नहरुपा रोग तो प्राय धिना छना हुआ पानी पीने से ही 

हुआ फ्य्ता दै। उस कारण पानी सदा दोहरे वस्च से छना हथा 
पाना चाहिये | छूने हुए जलको यदि ठण्ण ही रक़्या याथे तो 
उस में + घटष्टी ( ४८ मिनट ) पीछे कर जोव उन ४) 
जाते हैँ सम फारण पानी जब भी पिया जाये दानजर ही पीना 
आय । छने हुए जल में बड़ि लेंगे, इलायची चरण फ्रफे ाल 
दी थावे तो उसमें ६ पे तक जीव दपन्‍न नहीं होते । साधारण 
गम फिये ह_ए जल में १२ बेटे तक तथा उयाणे हुए जल में २४ 
घंटे तक जीय इलन्न नहीं होने पाते । इस मसर्पादा के प्रनुसार 
पीने के लिये जल छा इपयोग फरना चादिये | 

मुजफ्फरनगर के एक गाव मैं एक आदी ने गर्मा के दिनो 
में रात फो लोटे में रक्‍्खा हुआ जल यों ही पी लिया, नोटें में 
ब्ठा हुआ विच्छू उसके मुख में चला गया पर ताल से चिप्ट 
ऋर इसके टक सारता रहा जिमसे वह मर गया । 

मुकतान में मूलचन्द्र फपुर नामफ एक थवफ नहर में स्ताम 
फरते समत पानी पो गया, पानी के साथ छोटा-सा मेंढक भी 
इसके पेंट में चत्ता गया जा कि उसके पेट में जाकर 'अठक गया 
आर वहीं बढता रहा वह मेंढक जब मूलचन्द्र का फाटता था 
चब उसके पेट में बहुत पीढा होती थी उसकी मुस्त ओर गुदा से 
रक्त भी आता था । बेच डाक्टर मूलचन्द्र फे रोग फा ठोक 
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श्प के 

निदान न कर सके। अन्त में ऐक्सरे से उसके पेट में कोई वस्तु, 
मालूस हुईं। पेट का जब ओपरेशन किया गया तब साढ़े पॉच 
छटांक का सेंढक निकला । 

इस्र तरह की अनेक घटनाएँ बिना छानरा हुआ जल पीने 
से हो जाया करती हैं। अतः पानी को सदा दोहरे कपढ़े से छान 
कर ही पीना चाहिए । तार की जाली से छाने हुए लक्ष में बाल 
निकल जाता है। वस्त्र से छानने पर ऐसा नहीं होता । 

जल को छानकर उसकी जिवानी ( छाने हुए जल के जीव )' 
उसी स्थान पर ( कुएँ, बावढ़ी, नदी में ) पहुंचा देने चाहिये | 

बिना छने हुए जल की एक बू'द सें एक डाक्टर ने कीटा- 
ग़ुओं का चित्र लेकर ६५ हजार जीव गिने हैं। इस महान्‌ हिंसा 
से बचने का उपाय केवल एक ही है ओर वह दे कपड़े से छानकर 
जल पीना । 

सात 

मान्य पूज्य व्यक्ति की प्रशसा में बढठा चढ़ा कर वचन कहना 
स्तुति? है। जैसे दास (नौकर) अपने स्वामी को अन्नदाता, प्राण- 
रक्षक,जीवनआधार आदि शब्द कद कर उसकी प्रशंसा करता है । 

अहन्‍्त भगवान सबसे अधिक पृज्य हैं, अतः उनकी प्रशंसा 
में भक्ति के साथ जो विनय-भरे शब्द मुख से निकह्नते हैं उसे 
भगवान की 'स्तुति? कहते हैं।. 

वैसे अहंन्त परमात्मा में अनन्द, सीमा-रहित (बेहद) गुण 
हैं, उन गुणो का पूर्ण वर्णन जीभके द्वारा नहीं हो सकता, उनको 
बढ़ा-चढ़ा कर कहने की बात तो दूर रही, उन सब का साधारण 
कथन भी असंभव है, अतः वास्तव में तो अह्ेन्त भगवान की: 
स्तुति की नहीं जा सकती किन्तु फिर भी भक्ति-वश भगवाकू 


८ 
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परमात्मा ) अहम्‌ (में हूँ) । ॒ 
सो5ह? की भावना लेकर जब वह ससार, शरीर तथा विषय 
भोगों से रागभाव त्याग कर विरक्त हो जाता है | एकात निर्जन 
प्रान्त में ससार के समस्त सकल्प-विकल्प छोड़कर आत्म-साधना 
में ज्ञग जाता हे, अनेक कष्ट उपद्रवों के आने पर भी अपने ध्येय 
से विचलित नहीं होदा, शरीर की समता जिसके विज्ञीन हो 
जाती है, आत्म-ध्यान में ऐसा ल्लीन होता है कि उसके सिवाय 
उसकी चित्तवृत्ति अन्यत्र कहीं भी नहीं जाने प्राती, उस समय 
उसके नवीन क्मेचन्धन नगण्य ( न कुछ ) सा हो जाता है ओर 
पू-लचित महान कमे विनष्ट होने लगते हैं, जिससे कि सूक्तम 
राग होष आदि विक्वार भी हरे भरे नहीं होने पाते, वल्कि सूखे 
पत्ते की तरह स्वच भाड़ जाते हूँ । 
तव उसकी भावना होती है केवल 'अहस ? ( सें परम शुद्ध, 
पूर्ण शुद्ध परमात्मा हूँ)। उसकी यह भावना कोरी भावना नहीं 
रहती, पूर्ण शुद्ध होकर वह यथार्थ में (सचमुच) परम त््मा” वन 
जाता है । 
इस तरह भगवान्‌ का सच्चा भक्त 'दासोड॒ह! से 'सोडह! 
बनता है और 'सो5ह' से 'अह स्‌ ? होकर सगवाब्‌ की भक्ति के 
सहारे अन्त सें स्वयं 'सगवान्‌ बन जाता है | 
भगवान्‌ भी वही सच्चा है जो अपने रक्त को अपने समान 
भगवान्‌ वना दे ओर भक्त भी वही सच्चा है जो भरावान्‌ की 
भक्ति के सद्दारे अन्त सें स्वयं 'सगवान? बन जावे | 
इसी कारण स्तुतियों में जिनेन्द्र भगवान्‌ - को दुःख दूर करने 
वाला, सुख, सम्पत्ति, स्वगे, मोक्ष देने वाला बतत्ाया है। और 
अपने सुख कल्याण के लिये उससे तरह-तरह को मारे की हैँ । 
दूसरी बाद यह है कि सक्ति करते समय भक्त पुरुष संगवान 
के बहुत निकट अपनी गाढ़ी रागसयी भावना से पहुँच कर अपने 


श्र 


उसे रख दिया और क्रोध के उवाल में दो चार खरी ख्ोटी बार्दे 
भी उन्हे सुना डालीं । उस बेचारी को क्या पता था कि उसका 
पति भगवान के निकट पहुँचा हुआ है, अपनी तीत्र भावना के 
कारण इन सासारिक विचारों से बहुत दूर पर खड़ा है | 

पुत्र को सामने पढ़ा देख कर धनय्ज्जय की भक्ति सें कुछ 
बाघा पड़ी, कुछ ध्यान उस ओर राया। परन्तु ध्यान तत्काल 
फिर भगवान्‌ की भक्ति में लीन हो गया। उनकी स्त्री तथा संद्रि 
में आये हुए अन्य स्त्री पुरुष धनझ्य की ऐसी भक्ति में लीनता 
देखकर चकित (हैरान) रह गये । ह 

कवि धनव्जय ने उसी समय विपापहार स्तोत्र बनाया और 
स्तवन करते हुए भगवान्‌ से कहने लगे-- 

विषापहारं मसिसोषधातनि, 


सन्‍्त्रं ससुहिइ्य रसायन च 
भ्रास्यन्त्यहों न त्वभिति स्मरन्ति, 
पर्यायनामानि तवेब तानि ॥ 
यानी--शरीर का विष उतारने के लिये, जनता मणि, 
ओऔषधि, मन्त्र तन्‍त्र को दूहढने में दोड़ती, भागवी, फिरवी है, 
उसकी यह नहीं भालूम, कि ये सब आपके ही दूसरे नाम हैं। 
यानी--विष उतारने वाले तो सभी कुछ आप हैं। 
उनकी पविन्न भावना को यह प्रभाव हुआ कि उनका पुत्र 
इस तरह उठकर खड़ा हो गया, जेंसे गद्दरीः नींद से जागा हो 
धनख्लय फिर भी भगवान की स्तुति में,ल्ीन रहे ओर उन्होंने 
स्तुति के २५ पद्य और भरी पढ़ कर अपनी भक्ति भावना को 
समाप्त किया | 
* "ऐसी ही बात अरे सानतुन्च आचाये के साथ हुई, वे बन्दीघा 


हु ब्छ 


चिन्ता मत करो, सब ठीक हो जायगा। वह भक्त शिष्य घर 
चक्ता गया। 
रात्रि समय श्री वादिराज आचाय ने एक्रोमाव स्तोत्र 
भगवान्त की भक्ति सें तन्‍्सय होकर वनाया। चोथे पद्म में वे 
कहते हैं-- 
प्रागवेह त्रिदिव्भवतादेष्यता भव्यपृण्यात्‌, 
पृथ्वीचक्क कतकमयतां देव निन्‍ये त्वयेदस | 
ध्यानद्वारं मस रुचिकरं स्वान्तगेहं प्रविष्ट., 
तत्कि चित्र जिन वपुरिदं यत्सुवर्णोकरोषि ॥ 
अर्थात्‌-है जिनेन्द्र भगवन्‌ ! अन्तिम जन्म लेते समय 
माता के उदर सें आते से पहले ही आपके प्रभाव से यह पशथ्वी 
मण्डल सुनहरा (रत्न वर्षा से) हे गया था, तो ध्यान के द्वारा 
यदि में आपको अपने हृइय से विठाल तो क्या यह मेरा शरीर 
सुनहरा नहीं हो जायगा ? 
इस श्लोक के पढ़ने ही से वाद्रिज का कोढ़ दूर हो गया। 
प्रात* आकर राजा ने जब ब्राह्मण मन्त्री ओर उस जेन सभासद्‌ 
के साथ श्री वाद्राज आचाये के दर्शन किये तों जेच सभासद्‌ 
की वात सच पाई | इस पर उस ब्राह्मण सन्‍्त्रो को राजा ने बहुत 
फटकारा । 
इस तरह भक्ति करते समय वीवरागवा के सिद्धान्त को भक्ति 
के आवेश में यौण (पीछे) कर क्या जाता है। प्रीय- सभी स्तु- 
वियाँ उसी भक्ति-माचना से बनी हुई हैं। अत जिनेन्द्र भगवान 
को वीतराग “(कर्ता हर्ता न) मानते हुए भी ऊत्त स्वोत्रों में-- 
द्रैपदि को चीर बढ़ायो, सीता-प्रति कमल रचायो । 


* श्रंजन से किये श्रकामी, ढुख मेटो अन्तरयासी ॥ - 
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इत्यादि प्रकार के भाव स्वुतिकारों ने रख दिये हैं। सबसे 
प्रथम स्तुतिकार ( १८०० वर्ष पहले के, स्तुति बनाने की नींव ? 
डालने वाले ), मुख्य परीक्षा-प्रधानी, भारत में अपने समय के: 
सर्वेत्कु्ट तार्किक विद्वान श्री समन्‍्तभद्र आचाये ने अपने* 
स्वयम्भूस्तोत्र में भी भक्ति की इसी पद्धति फो अपनाया दे | 

साराश यह दे कि भक्ति के समय मगवान्‌ में अनुराग प्रधान 
होता है, सिद्धात प्रधान नहीं होता । अनुराग के बिना भक्तिभाव 
पूजन, स्तवन, विनय नहीं बन गता | 

भक्ति भर सिद्धान्त 

मुनि आत्मध्यान द्वारा राग, हव प, माह, समता, घृणा, क्रोध, 
काम, मद, अज्ञान आदि विकार भावों से अपने आत्मा को पूर्ण 
शुद्ध करके जिनेन्द्र भगवान द्वोते हैं, इस कारण उनको न किसी 
से प्रेम होता है, न किसी से हेप भाव, न किसी से वे प्रसन्न 
होते हैं ओर न झिसी से (नाराज) अग्रसन्न होते हैं। इस दशा में 
यदि कोई व्यक्ति उनकी पूजा, प्रशंसा, स्तुति करे तो थे उसको 
प्रसन्न (खुश) होकर कुछ पारितोषिक (इनास) नहीं देते, तथा यदि 
कोई मनुष्य जिनेन्द्र भगवान की निन्‍्दा फरे तो उन्हे क्रोध नहीं 
आल इसी कारण वे निन्‍दा करने वाले फो कुछ दण्ड नहीं 
देते हैं। 

प्रश्न--इस दशा से उनका दशेन, पूजन, स्तवन, भक्ति 
करने से क्‍या लाभ है । हि 

उत्तर--जीव को सुख दुख कोई दूसरा व्यक्ति नहीं देता, 
उसके सचित (बांधे) किये हुये शुभ अशुभ कर्म का उदय ही उसे 
सुख दुख देता दे? जीव अच्छे घुरे कार्य बाहरी पढार्थां के 
निमित्त से करता दे। जिनेन्द्र भगवान की शान्त, निर्भय, प्रसन्न 
निविकार वीतराग प्रतिमा का दशन करने से, उनकेब्शुद्धन्गुणों * 


मदद > 


को स्तुति करन से वा उनको सर्ति दारा उनका जिन्तवन करने से 
मन यें शान्ति, सन्‍्तोप, क्षमा, बीतरागता क्री भावना जागृत 
होती है, क्रा, कपट, ल्ञाभ आदि भाव दब जात ह, ऐसा हाने 

शुभ कमा का समागम होता है, जा कि सुखदायक दहाते ६ । 
इस कारण जिनेन्द्र भगवान की पृज्ा भक्ति दशेन चिन्ठवन 
सुरूदावा बन जाता है । 


। पूज्य-प्रतिषा 


एक साथारण पत्थर जब एक कुशल कारीगर छे द्वाथ में था 
जाता है तब बह इसका अपनी छेनी से गठ कर सुन्दर मृर्दि 
बना देता हूँ, जिसके सोद्य से देखने वाले के नेत्र ऑर हृदय ठप्त 
हा जात ह | किन्तु चल मृति का सन्‍्मान वमी से प्रारन्म होता ई 
जबकि उसऊी विधि-विवान से प्रतिष्ठा हो जादी द॑ । 

यों ठा भारत के राष्ट्रविता महात्मा गराथी क्री मृति चाजार 
में विकती है किन्तु उसका न तो काइ सन्‍्माल करता हे, न उसके 
अपमान करने ( जमीन पर डाल देने आदि ) से इर्डन्ीय होता 
है | चदि वही सृति किसी न्‍थान पर ठीक रीति से न्‍्थापित ऋर 
दी जाती है, ता राज एलिस, सेना उसका शिर ऋुका कर प्रणाम 
करती है. प्रत्यक्त अधिकारी उसका सन्‍्मान करता ६ं आर याद 
कोई व्यक्ति उसका अपमान करे ता उसको दण्ड दिया जावा हई | 


॥/. 


 ह 


यही वाव भगवान की प्रतिसा के वियय में है, शिल्पकार 
द्वारा बनाई गई सूर्ति तब तक पूज्य नहीं हाठी जब तक कि इस 
की विधि अनुसार सूचे आदि मत्रां द्वारा प्रध्ठा न हा जादे। 
प्रतिष्ठा होने से पहले उस श्रतिमा में पृल्यता नहीं आती । अवबः 
अप्रतिष्ठिक मूर्ति को नमस्कार, पूजन आइहि न करना चाहिए । 
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चित्र 
जिस तरह अप्रतिष्ठित प्रतिमा अपूज्य होती है उस्री तरह » 
कागज, वस्त्र, टीन, लकड़ी तथा दीवाल पर बनाया गया भग- 
ववान का चित्र भी पृज्य नहीं होता, इसलिये ऐसे किसी चित्र को 
न तो हाथ जोड़ना चाहिये, न सिर मुकाकर नमस्कार करना 
चाहिये, न अभिषक पूजन करना तथा अधे चढ़ाना चाहिये | 
खण्डित प्रतिमा 
प्रतिमा का यदि कोई ऐसा अंग भग हो जावे जिससे उसकी 
वीतराग मुद्रा में अन्तर न पड़े--जैसे कि उ'गली का छुछ अंश 
खर्टित हो जावे, चरण का अश टट जावे ( इत्यादि ) तो वह 
प्रतिमा अपूज्य नहीं होती | यदि प्रतिमा की ग्रीवा ( गदेन ) नाक 
आँख आदि ऐसे अगोपाग भंग दो जा से उपस्षकी वीतराग 
मुद्रा में अन्तर आ जावे तो बह प्रतिमा पूजनीय नहीं रहती । 
ऐसी प्रतिमा को अगाधघ जल्न वाले नदी, समुद्र आदि में निक्षेप 
कर देना चाहिये। 
सृति पुजा का आरम्भ 
चीतराग भगवान की मुक्ति हो जाने पर उनका साक्षात्‌ 
इशैन होना असम्भव है, अत* उनके दशन की भावना सफल 
करने के लिये भगवान की वीतराग प्रतिमा बनाकर उसके दशेन 
पूजन करके अपना चित्त पवित्र करने की प्रथा अनादि समय से है। 
इस यग की दृष्टि स सबसे पहले श्राज से करोड़ों वर्ष पहले 
भगवान ऋषभबाथ के बड़े पुत्र आय चक्रवर्ती सम्राठ भरत ने-- 
जिनके नाम पर इस देश फा नास भारत? रक्खा-गया--कैलाश 
पर्वत पर भगवान ऋषभनाथ के मुक्त दो जाने के वाद मंदिरों का 
निर्माण कराया था और उनमे भत भविष्यत्‌ तथा वर्तमान काज़ 
के २४-२४ तीथकरो फी प्रतिमाए' विराजमान को थीं। भगवान 


है 


२६ डः 


प्रतिमा पर अधिकार करने के लिये डढिगम्बर श्वेतास्थर सम्प्रदाय 
का परस्पर विवाद हो गया तब से श्वेताम्बर भाइयों ने, अपनी ' 
श्वेताम्बरीय प्रतिमाओं की अत्ग पहचान रखने के लिये वीत+ 
राग प्रतिमा को लंगोट का चिन्द उनाना प्रारम्भ कर दिया।* 
बहुत दिनों तक वे ऐसा ही करते रहे । उसके बाद वे मूत्तिं में 
मुकुट, हार, धोती आदि भी बनवाने लगे। उदयपुर के सूर्ति- 
सम्रद्षल्य मे वेसो श्वेताम्बर मूर्तियों, हैं। 
पूज्य 

जगत में आध्यात्मिक सुख शाति प्राप्त करने के लिये पूजा 
आराधना करने योग्य तीन पदाथे हैं--१. देव, २. गुरु, ३, शास्त्र 

अहन्त, सिद्ध भगवान परमशुद्ध परमात्मा हैं, समस्त देष, 
इन्द्र, मनुष्य उनको पूज्य मानकर उनकी विनय पूजन करते हैं, 
अतः अहंत और सिद्ध परस पृज्य देवाधिदेव हैं | 

अहेन्त भगवान की दिव्य चाणी जिन अन्यों में लिखी है वे 

अन्थ पूज्य शास्त्र हैं। 

ससार शरीर तथा विषय भोगों से विरक्त, आरम्भ-परिप्रह 
के त्यागी आत्म-शुद्धि में तत्पर आचाये, उपाध्याय और साधु 
तथा ऐलक छुल्लक पूज्य गुरु हैं। । 

जो सबसे उच्च पद्‌ में विराजमान हैं उन्हें 'परमेष्ठी? कहते हैं । 
परसेष्ठी ५ हैं--१. अन्त, २. सिद्ध, ३. आचाय, ४. उपाध्याय, 
४. स्व साधु । हि 

ज्ञानावरण, दृशेनावरण, सोहनीय और अन्तराय इन चार 
धाति कर्मा का क्षय करके जिन को केवल ज्ञान ( अनन्त ज्ञान ) 
अनन्त दर्शन, अनौत सुख ओर अनन्त बल प्राप्त दो जाता है। 
जन्म, जरा, रुत्यु (बुढापा), तृषा (प्यास), क्षुधा (भूख), आश्चये ' 
(अचस्भा), पीड़ा, खेंद (थकावट), रोग, शोक, अहकौर, मोह, 


रा 


३१ पे 


. ४. अभीरुण ज्ञानोपयोग--पदा प्लान का अभ्थास करना | 
४. सवेग--संसार से भय, घसे तथा धर्म के फल में अनुराग । 
६ शक्तितस्त्वाग--शक्ति अनुसार दान करना । 
७, शक्तितस्तप-शक्ति अनुसार तप करना । * 
८, साधु समाधि--समाधि सहित मरण तथा साधुओं का उप- 
सगे दूर फरना । 
६. वेयाबृत्य करण--रोगी वाल, वृद्ध मुनि की सेवा करना । 
१०. अहन्त भक्ति--अहेन्त भगवान की भक्ति करना ! 
"११, आचाये भक्ति--पुनि-सघ के नायक आचाये की भक्ति 
करना | 
१२, बहुश्र॒व भक्ति--उपाध्याय की भक्ति करना | 
१३. प्रवचन भक्ति--शास्त्र की भक्ति करना । 


१४. आवश्यकापरिदाणि--छद्ठ आवश्यक क्रियाओं का निर्दाप 
आचरण। 


१४, साय प्रभावना--उपदेश, शंफा समाधान, तपस्या आदि से 

धर्म का प्रभाव फैलाना | 
१६. प्रवचनवात्सल्य--सा धर्मी जन से गाढ़ा प्रेम | 

इन १६ भावनाओं में से दशन विशुद्धि भावना का होना 
आवश्यक है, उसके साथ शेप १४ भावनाओं में से १-२-३-४ 
आदि जितनी भी द्वों या सभी हां तो तीथकर प्रकृति का वन्य 
हो जाता है । 

तीर्थंकर प्रति का उदय 

तीर्थंकर प्रकृति के प्रसाव से तीर्थंकर होने वाले मह्दान्‌ व्यक्ति 
फे माता के रार्भब्से आते समय माता को शुभ १६ स्वप्न आते 
हैं, गर्भ में भाने से ६ सास पहले देविया माता की सेवा करने 
लगती हैं। तीर्थंकर के गर्भ में आने के बाद जन्म समय, झुनि- 


दर ज्ँ 

दीक्षा लेते समय, फेवल ज्ञान हा जाने पर तथा माक्ष हो जाने 
पर देव महान उत्सव करते हें त्मव में सम्मिक्तित होने 
वाले तथा उत्सव के देखने वाज्नो के दृदय में वम के फल का 
प्रभाव 'अखित होता दूँ जिसमे कि उनमें से 'प्रभझा ऊो सम्यसशन 
होता है, अनको की शुभ कर्मे-बन्च आदि आत्म-कल्याण प्राप्र 
होता है उस कारण तीबकर के शगिभ! जन्म! तप्प्रहणा क्रियल 
घलान उदय और “निवाण? हान वाल दव-उत्मवा फा कल्याणुक 
कहते हैं । 

भरत, एरावत क्षेत्र के तीवफरों के पातों कल्याणऊ द्वाते है ८ 
सिन्‍्सु बिहेंह चत्रा से ज्वल्ी, श्र तऊेवली की परम्परा सद्रा चाल 
रहनी है, अ्रतः बढ़ा जो मनुष्य प्रवेभव से ती्थरर प्रकृति शा 
बन्ब फर लता ४ उस के पाच ऊन्‍्याणऊ होते हैं। ऊिन्‍्तु काड़ 
व्यक्ति ग॒हस्थ दशा में ती4+र प्रकृति का वन्य करता है तो उसऊे 
तपग्रहण, केवल ज्ञान उदय आर मुक्ति गमन समय के तोन ही 
कल्याणऊ होते हू तथा जो पुरुप मुनि अबन्चा में तीवकर 
प्रकति का वन्च करके उसी भव में उसके उदय से तोथकर बनता 
है उनके ज्ञान ओर निर्वाण ये दो कल्याणक ही होते ह। 
यानी-विदेह क्षेत्र मे तीन तथा दो फ्ल्याणऊ वाले भी तीर्थंकर 


होते हैं । 


की 


ई शक 


तीर्थंकर प्रकृति का उदय * 


यद्यपि तीर्थंकर प्रकति के प्रभाव से गभ में आने से भी ६ 
माह पहले से तीथकर के माता पिता के घर, उस नगर में रत्न- 
वर्षी आदि उत्सव हाने लगते हैं, जन्म होने पर तथा मुनि दीक्षा 
ग्रहण करते ससय जो महान्‌ उत्सव होते ह किन्तु उस समय 
तीथेकर प्रकति का उदय नहीं होता है, तीथेकर प्रकति का उदय 
अहेन्त अपस्था मे--5 वल्ष ज्ञान हो जाने पर होता है । तीर्थंकर 


श | ५ 


श्र. ” 
भ्रकृति के उदय से तीथकर की इच्छा न द्वोते हुंए भी स्वयं उनके 
सुख से समस्त जीवों का कल्याण करने वाला, सत्य मांगे अगर 
करने वाला, यथा सिद्धान्त का प्रकाशक दिव्य उपदेश होता दै | 
घंसवद रण 


तोीथंकर के उस दिव्य उपदेश से लाभ लेने के लिये 
“समवशरण”? ज्ामक महान सुन्दर, विशाल सभा-मण्डप देवों 
द्वारा बनाया जाता है, उसके बीच में तीथंकरों का ऊ'चा आसन 
द्वोता दे, उसके चारो ओर १२ कन्न (विशाल कमरे) बने होते हैँ, 
चैन कक्तों में देव देवियां, पुरुष, स्त्रियां, साधु साध्वियां, पशु 
 थक्षी सुविधा के साथ बैठ कर तीथंकर का उपदेश सुनते हैं। 
तीरथकर की वाणी को देव सब भापामय कर देते हैं, अतः वहाँ 
पर बेठे हुए प्रत्येक प्राणी उसे अपनी अपनी भाषा में समझ 
लेते हैं 

साधारण केवली 


वीथंकर के सिवाय अन्य केवक्ष-ज्ञानियों के लिये भक्त देवों 
द्वारा केवल “गन्घकुटी? नामक उच्च आंसन बनाया जाता हैं 
समवशरण नहीं वनाया जाता । उनका उपदेश बिना समवशंरण 
के होता है 

कोई मूक केवली भी द्वोते हैं जो मौन रहते हैं, उच्तका उपदेश 
नहीं होता है । 


तोर्थंकरों के ४६ गुर 
अन्य मनष्यों या केवलियों की अपेक्षा तीथकरों «में निम्न- 
लिखित ४६ गुण विशेष होते हैं। 


३४ अतिशय (चमत्कार पूर्ण अद्भुत बातें), ८ प्रातिहार्य, ' 
$ प्रकार के गुण (अनन्त चतुष्टय) । 


छ की 
छ 


जि. 


बज 


हि ३४ 


इनमें से तीवंकरा के १० अतिशप्र जन्म समय से, १० 
क्चलज्ञान हाने पर स्वयं हांते 6 ओर १४ अतिशय् देवो द्वारा 


द्दोते 


जन्म के १० अतिशय 
प्रतिशव ल्‍ूप चुगनन्‍्एण तन, नाहि पसेव निहार 
प्रिय हितवचन प्रतुत्य बल, रघिर द्देत श्राकार ॥१॥ 
लक्षण सहनरु श्राठ तन, समचतुप्क सठान । 
बजल्लऋपभनाराइजुत, ये जनमत दणश जान वाशा 





यानी--१. वीध॑जर जा घरीर अत्यन्त सन्दर हाता है। २. 
उनके शरीर में शुगन्चि 'आती देँ। ३ उनके शरीर में कभी 
पसीना नटीं ग्राता । ४ उनके शगीर ऊफी पाचन शक्ति ऐसी होती 


उनके वचन वहुत हिनतिक्नारी सीठ हात है | 5, उनके शरीर में 
अन्य मठु॒प्यों से सविक 'रसावारण बल होता हैं । ७ उनका रक्त 
(खून) लाल न टारर दूध जे समान नफेद्र द्वोता द। ८. उसके 
शरीए में १००८ शुभ चिन्ह हावत ह6।६ समचतुरक्न सत्थार के 
अनुसार उनऊे "रीर का प्रत्यक अ्ग मार उ्गग ठीक आकार में 
सुड्दील होता दे । १० ब्रजचछपयभनाराच सरनन के अनुसार उनके 
शरीर की हड्डी, हडियो के जोड, जोड़ो की कीज्ञ वज् के समाद 
दृढ (मजबूत) होती हू । 
केवल न्ान समय के १० 'अतिशय 
योजन शत इक से सुभिख, गगनगभपन सुख चार । 


नाह श्रदया उपसर्ग नहिं, नाही कवलाहार ॥ रे 


इ्श.. ४ म 
सब विद्या-ईद्वरपनों, नाहि बढ़ें नख केश । 
अनिमिष-हग छाया-रहित, दहश् केवल के वेश ॥४॥ 


यानी--१ केवली तीथकरों के चारों ओर १०० योजन तक « 

सुभिक्ष, (सुकाज) दोता है--अकाल नहीं होता | २. केवल-स्लानों 
तीर्थंकर चलते समय पथ्वी से ऊपर (अघर) चलते हैं। ३. जहाँ 
( समवशरण में ) बैठते हैं वहाँ उनका एक ही मुख चारों ओर 
दिखाई देता है । ४. उनके शरीर से किसी भी सूक्ष्म स्थल जीव 

घात नहीं होता | ५». उन पर कोई उपसर्ग (उपद्रव) नहीं होता 
६. केवल ज्ञान हो जाने पर उनको न भूख लगती है, न वे भोजन 
कंरते हैं, अनन्त बल के कारण उनका शरीर दृढ़ बना रहता है। 
७, केवल ज्ञान दो जाने के कारण उनको समस्त प्रकार का पूर्ण 
ज्ञान होता हे,कोई भी विद्या-ज्ञान अपरिचित (बिना जाना हुआ) 
नहीं रहता! ८, उनके नाखन और बाल फिर बढ़ते नहीं हैं 
६. उनके नेत्र सदा आधे खुले रहते हैं--पत्क मपकते (मिचते) 
नहीं हैं। १० उनके शरीर की छाया नहीं पढ़ती है। 


देवों हारा होने वाले १४ अतिशय 
देव रचित हैं चारदश, अ्रद्ध सागधो भाष। 
श्रापस मांहीं मिन्नता, निर्मेल दिश श्राकाद ॥५॥ 
होत फूल फल ऋतु सबे, पुथिवी कांच समान । 
चरणकमसल तल, कमल हछ्व॑ं, नभ तें जय जय ब्रान हद 


सन्‍्द सुगन्ध वयारि पुनि, गधोदक की वृष्टि । 
भूमि विषे कंटक नहीं, हषेसयी सब्य सृष्टि ॥७॥ | 
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धर्मंचक़ झागे रहे, पुनि वसु मंगल सार । 
अतिशय श्री प्रहूंत के, ये चोंतीस प्रकार ॥४८॥ 


यानी--१. भगवान की वाणी को मगध देव सब जीवों की 
भाषासय कर देते है। २ सगवान के निकट आये हुये जीव 
शान्त होकर परस्पर प्रेम के साथ बेठते हैँ। ३. समस्त दिशायें 
साफ होती हैं। ४. आकाश स्वच्छ होता है। ४. देव उस स्थान 
का वायुमण्डल् ऐसा विचित्र कर देते हैं जिससे विभिन्न ऋतुओं 
सें फलने-फूलने वाले वहा के सभी वृक्षों पर फल्न-फून्न आ जाते 
हैं। ६, वहां की प्रथ्वी को दर्पण की तरह स्वच्छ कर देते हैं। 
७, चलते समय देव भगवान के चरणों के नीचे सुवरशमय कमल 
के फूल बनाते जाते है। ८. देव आकाश में भगवान की जयकार 
बोलते है। ६ सुगन्धित धीमी वायु चलती है। १०, सुगन्धित 
कोट जलकर (ब्‌'दे) आकाश से गिरते हैं। ११. वहाँ की पृथ्वी 
पर कांटे, कंकड़ आदि चुभने वाले पदाथ नहीं रहने पाते। 
१२ चासें ओर दर्ष फेः वातावरण हो जाता है। १३. सूये समान 
चसकदार धर्मचक्र (पहिये के आकार का पदार्थ) भगवान के पास 
देव रखते हैं, विहार समय कैब उसे लेकर भगवान के आगे-आगे 
चलते हैं। १४. छत्र, चमर, '्वेजा; दपेण, स्वस्तिक ( साथिया ), 
ठोणा, कारी और कल्षश थे आर सेगज्ञीक ( शुभ ) द्रव्य देय 
"भगवान के निकट रखते है । ९ 
शाल्ली पदाथे ) 
संविदार । 


चार शशा 


आठ जातिद्ाये ( दिव्य सहरु+ 
तरु भ्रशोक के लिकठ से सिहासना 8, 
: ज्तीन अन्न 'शिर पर लसें, भासण्डल, व्लिः 
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दिव्यध्वनि सुखते खिरे, पृष्पवृष्टि सुर होय । 
ढोरें चॉसठ चंवर जख, बाजे दुन्दुभि जोय ॥१०॥ 


यानी--१. भगवान के निक्रट अशोक वक्ष होता है। २ 
दिव्य सुन्दर सिद्ासन (भगवान उस पर चार अ गुल ऊपर-अघधर 
बैठते हैं), ३. शिर पर तोन छत्न, ४. पीठ पीछे भगवांन की 
शरीर को कान्ति का पुख्लरूप भामण्डल्न | ४. मुख से दिव्यवाणी 
प्रंगट होना । ६. आकाश से* देवो द्वारा फूलों को वर्षा। ७. यक्त 
द्वेव भगवान पर ६४ चमर ढोरते हैं। ८, देव मनोहर सुरीला 
दुन्दुभी बाजा बजाते हैं । 

अनन्त चतुष्टय 
ज्ञान भअ्रनन्त-अ्रनन्त सुख, दरश श्रनन्त प्रसान । 


बल अनन्त श्रहँन्त सो, इष्ट देव पहचान ॥११॥ 
यानी--१. अनन्तज्ञान, २. अनन्त दर्शन, ३. अनन्त सुख 
ओर ४ अनन्त-बल । 


इन ४६ गुणों में से अनन्त चतुष्टय आदि कुछ गुण अन्य 
केवलियों में भी होते हैं 


तीर्थकरों के चिन्ह 


तोथंकरों के दादिने चरण के अंगठे पर जो चिन्ह होता है 
वही चिन्ह उस तीर्थंकर की ध्वजा आदि में इन्द्र अंकित कर देता 
है। प्रतिमाओं पर भी वदी चिन्द अकित होता है। वतेमान यग 
के २४ तीथेकरों की प्रतिमाओं पर निम्नलिखित भिन्द अकित 
किये जाते हैं। ९ 
२. श्री ऋषमनाथ--बैल. ३, श्री शम्मवनाथ--घोड़ा 
२. श्री अजितनाथ--दाथी ४, श्री अभिन्दननाथ--बन्दुर * 
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गुण),८, अव्यावाध (बेद्नीय कर्म न रहने से अव्यावाध गुण) । 
शाचायें ु 

मुनि-संघ के नायक, सुनिदीक्षा देने वाले, मुनियों को प्राय- 
श्चित्त देने वाले “आचाये? परमेष्ठी है | उनमें अन्य मुनियों के 
२८ मूल गुणों के सिवाय निम्नलिखित ३६ गुण ओर विशेष 
होते है । 

द्वादश तप दह्य धर्मेथुत, पालें पचाचार । 

” घद आवश्यक त्रिमुप्ति गुण, आचारज पदसार ॥१३।॥ 


* १२ तप, १० धर्म, ४ आचार ६ आवश्यक, र गुप्ति, ये ३६ 
विशेष गुण आचाये परमेष्ठी के होते हैं 


श्२तप 
अनशन उनोदर करें, ब्रतसंझ्थधा रस छोर । 
विविक्त शयनासत धरें, कायक्लेश सुठोर ॥१४॥ 
प्रायश्चित धरि विचययुत, वेयात्रत स्वाध्याय । 
पुनि उत्सगं विचारके, धरें ध्यान सन लाय ॥१५॥ 


१. अनशन (चारों प्रकार के भोजन का त्याग करके उपवास 
करना) २० 'ऊनोदर” या अवमोदय” ( भूख से कम खाना ) ३ 
अत परिसख्यान (भोजन अद्दण करने के क्षिये घर, दावा आदिका 
नियम करना) ७, रस परित्याग ( दूध, दद्दी, घी, तेल, नमक, 
खांड (मीठा) इन छः रसों में से किसी एक दो आदि या सब 
रसों का छोड़ना) * विविक्त शयनासन (एकान्त स्थान में रहना, 


सोना) ६. काय-क्लेश (खडे होकर ध्यान करना) ये छटद्द बद्दिरंग , 


सप हैं। ४ 


हू 


( छठ ५ 


७, प्रायश्चित्त (चारित्र आदि में लगे हुए दोपो का दंड लेना) 
८, विनय (रत्नन्नय तथा उसके धारक सबमी का आदर विनय 
करना), ६ वेचाइत्व (रोगी, चाल, वृद्ध मुनि की सेवा करना) 
१० स्वाध्याव (शास्त्रों ला पठन पाठन ऋरना ), ११ व्युत्स्ग 
(शरार तथा चपकरणों से मोह छोडना) १४ ध्याव (चिद्ध एफान 


करके आत्मचिन्दन करना) ये छह अन्तद्ररग ठप हैं। 
रए 
१० धर्म 


क्षमा रार्दव फ्राजंत्र सत्यवचन चितपाकह | 
संयम तप त्यायी सरव, कआाक्तिचव दिवत्याय ॥१ द्वा' 

१ क्षता (क्राघ का त्याग) २ सावव (छमिभान छऊा त्याग), 
3 आजेंव ( छल्न कण्ट का त्यग ), ४ शौच (लोस छा त्याग), 
५ सत्य, 9 सब्म ( इन्द्रिय, सन का दश करना, छह काय के 
जीवों को रक्षा करना )) ७ ठप (१२ प्रक्षार के तप करता-- 
इच्छाओं का विरोब करना), ८ त्याग ( अभय, बाच आदि का 
हासन करता ), ६ आकिचन (सत्र समता भाव क्षा त्याग), १०. 
हहछाचये ( १८ हजार भ्रक्षार छा शील घारण करना ) | 

४ आचार, ३ गुप्ति 
दर्शन न्ञाद चरित्र तप, वीरज पचाचार । 
रोकें मल दच काय को, सुप्तितर्य गुणतार ॥१७॥ 

९ दशलाचार (निर्सल्न सन्‍्ण्स्दुशन) , २ ब्वादाचार ( विशेष 
ज्ञाद का अवधारण), ३ चारित्राचौर (निर्मत्न चारित्र वा आच- 
रख) ७४ ठपाचार (कठोर तपस्या ऋरता), £ वौरयाचार ( भया- 
लक परिश्रह रहने व उपसर्ग सहन करने की क्षमता ) ये पाच 
आचार हैं। 


४९ 2 ी 


१. मनगुप्ति ( मन में घुरे संकल्प विकल्प न आने देना ), 
'* २ वचनगुप्ति (मौच रखना ), ३ फाय गुप्ति ( निश्चल शरीर 
करना ), ये तीन गुप्ति हैं। 
६ आवश्यक 
समता धरि बदन करे नाना थुती बचाय । 
प्रतिक्ररण स्वाध्यायजुत कायोत्सर्ग लगाय ॥१४८॥। 
१. सामायिक (समस्त पदार्थों से राग हवोप छोड़कर समता 
आव से आत्मचिन्तन ), २ वंदना ( पञ्च परमेष्ठो को नमस्कार 
> ३४ स्तुति ( पथ्च परमेष्ठी का वचन द्वारा स्तवन ), ४. भ्रतिक्रमण 
( लगे हुए ढोपों का पश्चात्ताप करना ), ४ स्वाध्याय (शात्र-अध्य 
यन करना), ६ कायोत्सर्ग (जड़े होकर ध्यान फरना) ये प्रतिदिन 
अवश्य किये जाने वाले आवश्यक काये हैं। ये ३६ गण आचाय 
परमेष्ठी में अन्य साधुओं की अपेक्षा विशेष होते है, २८ मूलगुण 
वो उनके होते ह्दीहे। 
उपाध्याय परमेष्ठी 
मुनि सघ में सव से अधिक ज्ञानी, अन्य सुनियों को पढ़ाने 
चाले उपाध्याय” परमेष्ठी होते हैं । ११ अग, १४ पूर्व ( मद्दान 
शाक्कों का न्ञान रूप २४५ गुण उपाध्याय परसेष्ठी के हैं । 
११ अड्ड 
प्रथर्माह भ्राचारांग गति, दूजों सूभकृतांग । 
ठाख श्रंग तोजो सुभग, चोथो ससवायांग ॥१९॥ 
व्याख्यापण्णति पांचमो, ज्ञातृकथा षद्‌ श्राव । 
पुनि उपासकाध्ययन है, श्रन्तःझृतदश ठान २०॥॥ 


श्र 


अनुत्तरण उत्पाद दह, सृत्रविपाक पिछान। 
अहुरि प्रश्नव्याकरणजुत, ग्यारह अंग प्रमान ॥२१॥ 
१. आचारांग २ सूतम्नक्लनाग, ३ स्थानांग, ४- समवायांग, 
४ व्यास्याप्रज्ञति, ५ तातुझथा, ७ उपासझाध्यबन, ८, अन्तः- 
ऋवदशांग, ६. अठुच्तरोलाइऊ दर्शांग, १० सृत्रविषाक और 
3१ प्रश्न व्यास, ये न्‍्यारद ्रग शास््र ६ । 
१४ पूर्व 
उत्पादपूर्व अग्रायणो, तीजो वोरजवाद | 
ऋझस्तिनास्तिपरवाद पुनि, पंचम ज्ञानप्रवाद ॥२२॥ 
छट्टी कर्मप्रवाद हैं, सत्यप्रवाद पहिचान । 
अष्टम झ्रात्मप्रवाद पुनि, नवमो पध्रत्यास्थान ॥२३॥ 
विद्यानुवाद पूरव दग्मम पूर्व कल्याण महन्त । 
आ्रणवाद किरिया बहल, लोकविन्दु है अन्त ॥२४॥ 
१. ऋत्पादपूवे २ 'जप्रावझी, हे- वोचेबाद, ४ अत्विनास्ति 
प्रदाद, ४« ज्ञान प्रचाद, 5 कम प्रवाद, ७. सत्य प्रवाद, 5- आत्म- 
प्रवाद, ६. प्रत्यास्यान, १० विद्यानुवाद, ११. कल्याख पूर्व 
2६. प्राणवाद, १३- किया विशाल, १४. लोक बिन्दुसार, ये १४ 


पूर्वों के नाम है। इन ११ गो, १४ पूर्वों में मिन्न हे दिपयों का 
विन्तार से विवेचन हैं । ११ अंग; १४ पूर्वो कम पूर्ण ज्ञान अत- 
केचनी को होता है । 5 

साघु परमेष्ठी. 


समस्त आरस्म परिम्रह त्याग कर रे८ मूल गुण पालन करने 
शाले साहु परनेष्टी हैं। 


पट 


३ 320 
र८ मूल गुण ! 
&. महयन्नत, ५ समिति, ६० आवश्यक, ७ शेप गुण । 
४ मह्यात्रत हे 


हिसा अनुत तस्करी अ्रत्नह्म परिग्रह पाय। 
रोकें मन बचकाय से पंच महात्रत थाय ॥२४॥ 
१. अहिसा महात्रत (त्रस स्थावर जीवो की दिसा का त्याग) 
२, सत्य महात्रत ३. अचोय महद्दात्नत (जल मिट्टी तक भी बिना 
दिये न लेना), ४. त्ह्मचये मद्दान्नत (स्त्री मात्र के शरगीर-स्पशे का 
त्याग), ५. परिप्रह त्याग महात्रत (अन्तरग चहिरंग परिम्रह त्याग) 
४ समिति 


ईरया भाषा एफषणा पुनि क्षेपण श्रादान । 

प्रतिष्टापना जुत क्विया पांचो समिति विधान ॥२५॥। 

९, ईर्या (चार हाथ आगे की भूमि देखकर चलना),२. भाषा 

मिति (हितकारी, प्रिय, थोड़े वचन कहना), ३. एपणा (निर्दोप 
भोजन करना), ४. आदान-निच्ञेपण (शास्त्र, पीली, कमण्डल 
देखभाजत़ कर उठाना, रखना), ४« प्रतिष्ठापान या उत्सगे (मत्त 
शमृत्र थूक आएि जीव रद्दित स्थान पर करना) ये पाच समिति हैं । 
४ इन्द्रियदूमन, ६ आवश्यक, ७ शेप गुण 

सपरह्य रसना नासिका नयन श्रोनत्न का रोध ॥ 

घट आवश्यक मज्जनतंजत गयन भूमिका शोध।२ ६। 

वस्त्नत्याग कंचल च शप्ररु लघ भोजन इक बार । 

दांतन सुख जे ना करें ठाड़े लेंह अहार ॥ २७॥ 

१. स्पशेन (त्वचा चमढ़ा), रे. रसना (जीम), ३. नासिका 
(नाक), ४. नेन्न (आँख), & थोत्र (कान), इन पांचों इन्द्रियों को. * 
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वश करना । १ सासायिक, २. वंदना, ३ स्तुति, ४. प्रतिक्रमण, 
४. स्वाध्याय, ६ कायोत्सग, ये छः आवश्यक हैं, इनका पभिप्राय 
आचाय परमेष्ठी के गुणों मे छह आवश्यको के अनुसार है। 

१. स्नान का त्याग (कभी स्नान नहीं करते--यदि कभी 
अशुचि पदार्थ का स्पशे हो जाय तो निश्चल खड़े द्वोकर कमण्डल 
का पानी शिर पर से डाल लेते है), २. भूमि पर सोना (पत्रग 
बिस्तर पर नहीं सोते, जमीन, शिला, तख्ते पर एक करवट से 
सोते हैं), ३ वस्त्र त्याग (लगोटी तक भी न पहन कर नग्न रहते 
हैं), ७. केश लोंच (शिर मूँ छ दाडी के वालो को अपने हाथों सें 
उपाड़ते ईँ--कैंची, छुरा आदि से नहीं बनवाते), ४ एक बार 
थोड़ा भोजन, ६ दातन नहीं करते, ७ खड़े होकर भोजन 
करना । इस तरह सब ९८ मूल गुण साधु मात्र के होते हैं। 


दल 


गु 
४ पन्दिर क्या है ? 

तीर्थंकर जब अहँत (वीवराग सर्वज) हो जाते हैं उस समय 
उनका दिव्य ज्पदेश कराने के लिये देवोंद्वारा 'समवशरण” नामक 
एक बहुत विशाल ओर बहुत सुन्दर सभा-मण्डप बनाया जाता 
है । उस समवशरण के बीच में दिव्य सिंहासन पर (उसके चार 
अगुल ऊँचे अधर ) भगवान बेठ कर उपदेश ढेते हैं। देव-भक्ति 
वश उनके शिर पर तीन छत्र लगाते हैं, चमर ढोरते है, मंगलीक 
बाजे बजाते हैं, उन की पीठ के पीछे भामण्डल होता है। प्राय' 
उसी के अनुकरण (नकल्ल) रूप में मद्र बनाआ जाता है। वीत- 
, राग प्रतिमा को विराजमान करने के लिये सिंहासन तथा उनके- 
ऊपर छत्र, पीछे भामडल, चमर आदि की योजना की जाती है।' 


ह द्द 
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अहंत प्रतिमा बनाने की विधि के अनुसार सिंहासन, छत्न, 
“वमर ( ढोरते हुए दोनों ओर यक्ष ), भाभण्डल आदि प्रातिद्दा 
प्रतिमा के साथ द्वी उसी धातु के बनने चाहियें, जैसाकि प्राचीन 
प्रतिमाओ के साथ नेक स्थानों पर है। उस दशा मे अलग 
सिंहासन आदि की योजना नहीं की जाती । जिन प्रतिमारं के 
साथ फेरे हुए छुत्र आदि नहीं होते उनके लिये छ॒त्र, चमर, 
भासण्डल, सिंहासन आदि को योजना पृथक्‌ रूप से को 
जाती है । 

० इस तरद्द सन्दिर समवशरण का बहुत कुछ श्रतुकरण है और 
" छत्र चमर, सिद्दासन भामण्डल आदि आ्रातिहयार्यों का अतुकरण 
दे । परमात्मा का परस महत्वु प्रगट करने के लिये तथा भगवान 
के ऊपर (छुत पर) जन साधारण का पेर न पड़ने पावे इस अमि- 
प्राय से सन्दिर का ऊ'चा शिखर वनाया जाता दै। जिसको दूर 
से देखते दी पूज्य पवित्र स्थान मन्दिर का पता लग जाता है ओर, 
हृदय में पवित्र भाव उदय होने लगते है। 


सन्दिर की विनय 

परमशुद्ध अहेन्त श्रतिमा के विराजमान होने से मन्दिर एक 
“पवित्र स्थान दोता है, उसको नव देवताओं (४ परमेप्ठी, जिन 
प्रतिमा, जिन मन्दिर, जिनवाणी और जिन धर्म ) में से एक 
देवता माना गया दे, अत मन्दिर का भी सम्मान करना चाहिये 
उसको पवित्र रखना चाहिये ।जिंस तरह तीर्थकरों, मुनियों आदि 
के तपस्या करने के तथा मुक्त होने के स्थान पवित्र ओर वद्नीय 
वीथे स्थान माने जात़े हैं, उन स्थानों को बदना करते समय उन 
तीथकरों तथा तपस्वियों का चिन्तवन, वदना करने से सन पवित्र 
होता है ठीक वैसी ही बात मन्दिरों के विषय में है। मन्दिर भी 
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भगवान की मूर्ति तथा जिन वाणी विराजमान होने से पवित्र 
स्थान होते हैं, आत्या को पवित्न करने के लिये धर्म स्थान है। 
अतः मन्दिर का भी सम्मान विनय करना चाहिये | 
सन्दिर का विनय यही है कि स्नान करके, पवित्र वस्ध पहन 
कर पवित्र भावना से मन्दिर में आवें। भगवान के सामने जाने 
से पहले पेरों को भी जल से थो लेवें । हर्ष ओर विनय के साथ 
भीतर प्रवेश करें ओर वहाँ जब तक रहें, भगवान का दर्शन, 
स्तवन, पूजन, सामायिऊ स्वाध्याय आहि धार्मिक कार्य करते रहे 
जब अपनी सुविवा (फसंत), समय #े अनुसार इन वर्म कार्यो 
को कर चके तव मन्दिर के वाहर आ जाबे। शान्ति के साथ वहाँ 
से चलते आवें । 
न्दिरि में घर गहस्थाश्रम की चची करता, किसी व्यक्ति की 
निन्‍्दा, प्रशसा करना, असत्य बोलना, चोरी करना, किसी स्त्री 
पुरुष को कुद्दष्टि से देखना, व्यथ वकवाढ करना, थक्रना, भोजन 
करना, खेलना, आढि कार्य कभी न करने चाहिये। ऐसे कार्य 
करने से वहुत पाप-बन्च होता है, धम सावन के लिये मन्दिर में 
आये हुये अन्य ख्री पुरुषों को भी क्षोभ होता है, अत मन्दिर की 
पवित्रता सुरक्षित रखने के लिये वहा कोई अनुचित वात न करनी 
चाहिए । 
अ्रद्नत्रिम चेत्यालय 

जगत्‌ में बहुत से ऐसे मन्दिए भी हैं जिनको किसी मलुष्य 
ने नहीं वत्ताया, अनादि समय से चत्ते जा रहे हैं। उनको 
“अक्ृत्रिम चैत्यालय” कहते हैँ। उन अक्कत्रिम चेत्यालयों में 
अहन्त भगवान की वहुत मनोहर प्रतिमाएँ विराजमान हैं! 
किसी तीर्थंकर विशेष की प्रतिमाएँ नहीं हैं 
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भगवान के सामने जाते ही वहुत विनय के साथ ह्वाथ जोड़ 
कर शिर मकावे, णमोकार मंत्र पढ़कर कोई स्तुति, स्तोत्र का कोई 
श्तोक छन्द पढ़कर हाथ में लाये हुए शुद्ध चावत्न चढ़ावे । फिर 
पृथ्वी पर अप्टाज्न (लेटकर) अथवा पंचान्न (घटने के बल बेठ 
कर-दो पेर, दो हाथ, शिर--पांच अड्ज) नमस्कार करे यानी-- 
घटने के बल बैठकर, जुड़े हुए ह्वाथों को तथा मस्तक को पथ्वी से 
त्गावे--धोक देवे । दो हाथ, दो पेर, छाती, शिर, कमर ओर 
पीठ ये आठ अंग माने गये हैं। अष्टांग नमस्कार में इन सभी 
श्रज्नों को कुका कर नमस्कार किया जाता है । 
प्रदक्षिणा 
धोक देने के बाद द्वाथ जोडकर खड़ा दो जाबे और अच्छे 
स्वर में स्पष्ट शुद्ध उच्चारण के साथ ससकृत भाषा का या हिन्दी 
का स्तोत्र पढ़ना आरम्भ करे। हाथ जोड कर स्तोन्न पढ़ता हुआ 
अपनी वायी ओर से चलकर वेदी को धीरे-धीरे तीन परिक्रमों 
दे। तदनन्तर स्त्रोत्र पूरा कर लेने पर फिर पचान्न या अष्टांय 
नमस्कार-पुर्वेक धोक देवे । 
ध्यान रखने योग्य बातें 
दर्शन करते समय अपनी दृष्टि (निगाह) भगवान की प्रतिमा: 
पर ही रक्खे, अन्य कोई वस्तु न देखें। उस समय स्वोन्न में 
निमग्न होकर ऐसा तन्मय द्वो जावे कि मन वचन काय में अन्य 
कोई क्रिया न आने पावे। भगवान की सूर्ति को एकटक होकर 
देखे और भावना करे कि जेसी भगवना को आकृति (मूर्ति ) है 
वैसी दी शान्ति वीतरागता मेरे आत्मा में प्रकट हो, जैसे भग- 
वान सिद्दासन, छत्र, चवर आदि विभूति रहते हुये भी उनसे 
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निलिंप्त (अछूते) रहे, इसी तरद् में भी सांसारिक विभूति होते हुए 
भी उससे अलिप्त रहूँ। जे ते भगवान में समता भाव था, उनका 
न कोई मित्र था, न कोई शत्र, ऐसी ही भावना मेरे हृदय में 
' जाग्रत हो, इत्यादि चिन्तवन करे 

परिक्रमा देते समय यदि कोई स्त्री पुरुष धोक दे रहा हो तो 
उसके आगे से न निकले, पीछे की ओर से निकले अथवा जब 
तक वह धोक से न उठे तब तक खड़ा रहे, आगे न बढ़ो । 

दशेन करते समय इस तरह खड़े होना या परिक्रमा करनी 
चाहिये जिसले दूसरे व्यक्तियों को दशन, पूजन में विध्न न पडे ६ 

दशेन कर लेने के बाद भगवान के अभिपेक का गन्धोदक 
अपने हाथ की अगुलियों को गन्धोदक के पास रक्खे अन्य जल 
में डबाकर शुद्ध कर लेने पर उ गलियों से(गन्धोदक) लेकर अपने 
शिर, मस्तक, नेत्र, गदन, छाती आदि उत्तम अगो पर लगावे 
ओर फिर गन्धोदक वाली डेगलियों को पास में रक्खे जल में 
डबाकर धो ल्लेवे जिससे पवित्र गन्धोदक वाली उ'गलियों का 
सम्पर्क किसी अन्य अपवित्र पदाथे से न होने पावे । भगवान का 
अभिषेक का जलन गन्धोदक या श्रक्तात जल कहा जावा है। 

चावल 

भगवान के सासने खाली हाथ न आना चाहिए, कम से कम 
चावल चढ़ाने के लिये हाथ में अवश्य लाना चाहिये। चावत्न 
चढ़ाने का अमिप्राय यद्दी है कि जिस तरह धान से छिल्ञका उतर 
जाने पर फिर धान में उगने की शक्ति नहीं रहती, इसी प्रकार 
भगवान के दर्शन भक्ति करने से मेरी आत्मा मी ससार में उगने 
थानी--फिर जन्म लेने योग्य न रहे । ४ 


परिक्रमा है जो. 
भगन्नान की गन्ध कुटी समवशरण के बीच में होती है ओर 
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, बदू' जिन ,भ्रभिषेक ,कृत,- यह गन्धोदक नीर ॥ - 
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पवेमुख होते हुए भी भगवान का मुख देवी अतिशय के कारण 
चारों ओर दिखाई देता है, अतः दशन 'करने वाले स्री पुरुष 
भगवान के चारों ओर परिक्रमा देकर उनके चारों ओर दिखाई 
देने वाले मुखों का दशेन करते हैं । वैसा दी -अनुकरण मदिर 
में बेदी की प्रदक्षिणा देकर किया जाता है सन वचन काय तीनों 
योगों की भक्ति प्रगट करने के लिये तीन प्रदक्तिणा'दी जाती है। 
सूये सुमेरु पवेत की प्रदक्षिणा बांयी ओर से घूम कर, करता 
है उसी के अनुरूप प्रदक्तिणा करनी चाहिये । भगवान का दाहिना 
भोग भी पहले तभी आ सकता है जब कि हस अपने बांयी ओर 
से प्रदक्षिणा दें । दाहिना भाग अधिक शुभ माना जाता दै। 
क्योंकि आशीर्वाद देने, शान्ति स्थापित करने, उपदेश देने आदि 
कोई भी शुभ काय करने में दाहिना हाथ ही उठता है.। ' 
* गन्धोद 
। तीथंकर के शरीर में जन्म, से द्वी सुगन्धि आती है, अतः 
उनके शरीर का भ्क्षालित जल ( अभिषेक का जल ) भी सुगन्धित 
दोता है, इसी कारण ग्रक्षल को गन्ध-+-उदक--गन्धोदक 
यानी-सुगन्धित जल कहते हैं । जैसे गुरु की चरण रज को मस्तक 
से लगाने पर मन में गुरु का गौरव जाप्रत दोता दे, इसी प्रकार 
भगवान का अभिषेक जल--गन्धोद्क अपने उत्तम ( नाभि,के 
ऊपर के) अब्डोंसे लगाने पर भगवान में भक्तिमाव जाग्रत दोता है । 
] गन्धोंद्क लगाते समय पढना- चाहिये.। 
निर्मल निमेलोकारं पवित्र॑पापनाशकस । 
जिनगन्धोदक वन्‍्दे अष्टकर्सविनादकस । 


, निर्मल से निर्मल भरती, अ्रघत्राशक सुखसीर । 


$ 


बठ 


जन 

अपने चित्त मे भगवान के गुणों का विशेष रुप से मन, '' 
वचन, काय द्वारा कथन, चिन्तवन करने के अभिप्राय से जल, 
चदन, अक्षत ( विना दट चावल ), पुष्प, नेवेद्य, दीप, धृप 
फल इन द्रव्या द्वारा पजन किया जाता हूँ, पजन करते समय 
भख, प्यास, मोह, अज्ञान, ज्ञानावरण शआदि कम, सांसारिक 
सन्ताप, काम वासना को नष्ट करने, 'अविनश्वर मुक्ति पद ग्राप्त 
करने की पवित्र भावना से जल आदि टद्रब्य भगवान के सामने 
चढाये जाते हैं | 

पुजन के अ्रंग 

प्रथम भगवान का शुद्ध जल से अभिषेक” करना, फिर पुप्प 
चढाते हुए ठोने में 'आहान” ( वलाने की क्रिया-अत्र अवतर 
अवतर रूप से), फिर स्थापना? (अन्न तिष्ठ तिध्ठ रूप से ठोने में 
पुष्प चढाते हुए भगवान के स्थापना की क्रिया ) तदनन्तर 'सत्रि 
धीकरण! (अन्न मम सन्निद्दितो भव भव कहते हुए हृदय के निकट 
करने के लिये), ठोने में पष्प क्षेपण करना होता है । 

इतना करने के पीछे अप्ट द्रव्यों को जो क्र जल आदि 
द्रव्यों के छुठ पढकर 3» हीं? आदि मत्रो द्वारा चढाया जाता है, 
सो'पजन” है । समस्त पजन कर लेने के अनन्तर शान्तिपाठ पढ- 
कर ठोने में पृष्ष चढात हुए पजन की समाप्ति करना 'विसजन!' 
हैं | इस तरह अभिषेक, आह्ान, स्थापन, सन्निधीकरण, पजन 
ओर विसजन ये पजा के अग हैं 

अंग है 

पजन करने के लिये शुद्ध जल से (स्नान करके शुद्ध धोती 
दुपट्टा पहनना चाहिये | अधोवस्त्र ( धोती ) और उत्तरीय_ वस्त्र 
(दुफ्ट्टा) अलग होना चाहिये | धोती का ही भाग नहीं 


। 
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चादिये | दुपट्टा शिर पर श्रोढ लेना चाहिये । कु ए का जल शुद्ध 
होता है उसकी जिवानी भी पहुँचाई जा सकती है, अतः पूजन 
की सामग्री कुए के जल्न से का चाहिये | 
द्शा 
पेव और उत्तर दिशा शुभ मानी गई हैं। सूर्य का उदय पूर्व 
दिशा में होता है, समवशरण में त्तीथंकर का मुख पष दिशा की 
ओर होता है, अतः वह दिशा शुभ है । उत्तर दिशा से सुमेरु 
पव॑त है जिस पर कि चारों दिशाओं में १६ अक्ृत्रिम जिनालय 
हैं. तीर्थंकरों का जन्म-अभिपेक भी सुमेरु पवेत पर होता दै। 
विदेह क्षेत्रों में सदा तीर्थकर होते है,वह विदेद् क्षेत्र उत्तर दिशा में 
है । इत्यादि कारणो से उत्तर दिशा को शुभ माना जाता है। अत 
सामायिक पूजन आदि शुभ काय करते समय जहाँ तक दो सके 
पव या उत्तर दिशा की ओर अपना भुख रखना चाहिये । बेदी 
तथा मंदिर का हार भी प्वथा उत्तर दिशा की ओर रक्‍्खा 


जाता नि |। ई$..4# | 
' भगवान का मुख यदि पृव् दिशा की ओर दो तो पूजन करते 


समय भगवान के दाहिनी ओर खडे होने से भक्त पुजारी का 
मुख स्वयं उत्तर दिशा की ओर हो जाता है । जहाँ तक दो सके 
पव या उत्तर दिशा की शोर मुख करके पजन आर्दि शुभ काय 
करने चाहिये । ।' 

+ अभिषेक के अनन्तर 5 

अभिषेक कर लेने के पश्चानू अप्ट द्रव्य (जल, चंदन, 
अक्तत, पुष्प, नेत्रे्य, द्वीप, धूप ओर फल ) थाल में सजाकर 
रखना चाहिये । एक अन्य खाली थाले में केसर, चेंदेन से रव- 
स्तिक (सांथिया ) बनाकर सामग्री चढ़ाने के लिये रखना 
चाहियें । एंक॑ ठीने पर भी र्वस्तिक वनाकर उस दौने को थाल 


हा १ 
है 


भर हा 
फे आगे रपना चाहिये,एफ पात्र जल चहन चढ़ाने ऊे लिये 
धोना चाहिये | 
हू सत्र फर लने पर गामाकार मत्र पवक स्वस्ति मंगल 
विधान (प्रपभो न स्वस्ति' तथा 'म्वस्तिफछियास परमप्यों ने, 
टत्यादि पाठ तक ) करना चादिय । स्वस्ति मगल विवान फर लेने 
पर देव शास्त्र गुरू, विदेह क्षत्रस्थ वत्तमान २५ ती4कर, सिद्ध 
परमेप्ठी आदि की पुजन प्रारम्भ करने से प्रथम ठाने में इस 
पुजन सम्पन्धी गआद्वान ( पूजन के लिये भक्तिमाव से चलाने की 
जिया ). स्थापना (ठोने में स्थापित फरने की रिया) वर्था 
सन्निधीकरण ( अपने हतय के निकट फरने की जिया ) करना 
चाहिये । 
प्रतिमा के सन्मुख 
जिस किसी तीवकर की पूजा करने की श्रमिलापा हो और 
इस तीथकर की प्रतिमा सामने वेदी में विराजमान दो तब भी 
आद्ान, स्थापना ओर सन्निधोकरण क्रियाएं 'अवश्य करनी 
चादिये, स्याकि पृजन विधान में ये तीनों क्ियाणए पुजन की अंग 
मानी गई है । जेस दस अपने घर में 'आत हुए अतिथि के सन्मुसत 
आदर प्रदशित करते हुए *' आडये आइये” आदि शब्द उच्चारण 
करते हैं, उसी प्रकार सन्मुख विराजमान तीथकर मूर्ति की भी 
पजा करते समय भक्ति सूचक किया 'आदह्वान, स्थापना, सन्निधी 


करण करना उचित है । 
आहान, स्थापना सन्निधीकरण करने के पश्चात्‌ अ्रष्ट द्रव्य 
से पजन रूरना चाहिये । 


विसर्जन « 
समस्त पजाएँ कर लेने के पश्चात्‌ शान्तिपाठ पढना चाहिये 
सदनभ्तर अन्त में पूजन क्रिया की समाप्ति के अनुरूप पत्य 


का 
घ्र्३े 5) 

तीथंकर आदि को सम्मान ओर भक्ति के साथ विदा देने की 
क्रिया करनी चाहिये इस क्रिया का नाम 'विसजेन” (समाप्त) 
करना) है । 

कुछ भाशयो का ख्याल है कि “पद्मावती” धरणीन्द्र आदि 
शासन देवताओं फो विदा देने रूप विसजेन? क्रिया है ।” किन्तु 
यह ठीक नहीं हैँ विसजेन क्रिया पजा का ही एक अग है अत्त 
जिन का पजन किया जाता है विसजेन भी उनका ही होता है। 


भ्रम का कारण ह 
» शासन देवताओं के विसजन का भ्रम इस कारण कुछ भाइयों 
में फैल गया है कि श्रक्ृत्रिम चेत्यालयो की पूजा का निम्नलिखित 
पद्म कुछ पुस्तक प्रकाशकों ने निम्नलिखित रूप से अशुद्ध छाप 
दिया है-- 
कृत्याकृत्रिमचारुचेत्यनिलयान्नित्यं त्रिलोकीगतान्‌, 
बन्दे भावनव्यन्तरान्‌ द्ुतिवरान्‌ कल्पामराचसवेंगान्‌ । 
सद्गन्धाक्षतपुष्पयामचरुक:. सद्दीपघूपषः फलें:, 
नोराद्यइच यजें प्रणस्य शिरसा दुष्कर्मरणां शान्तये ॥ ११ 
इस पद्य की दूसरी पक्ति अशुद्ध है तदनुसार पहली पंक्ति मे 
श्रक्ृत्रिम चेत्यालयो का उल्लेख करते हुए दूसरी पंक्ति में श्रप्नासं- 
गिक भवनवासी, वज्यन्तर, ज्योतिष्क और कल्पवासी देवो का 
नाम आ गया है, जिससे श्रम मे पड़ कर लोगो ने समझ लिया 
है कि इस पजा में चारों प्रकार के संसारी देवों की पृजा भी की 
जाती है और विसज़ेन में इन द्वी चतुर्निकाय देवों का बिसजन 
किया जाता है। किन्तु यह धारणा गलत है। आरा * की प्राचीन 
शुद्ध पूजन पाठ की प्रैति के अनुसार उक्त पद्य की दूसरी पंक्तियाँ 


५3 


; 99 
“वन्दे भावनव्यन्तरद्युतिवरत्वगमरावासगाद* 
ः. उस शुद्ध दूसरी पक्ति का श्र्थ प्रकरण के अनुसार अद्वत्रिम 
चत्यालयो का विवरण देते हुए यो ४-- 
भवनवासी व्यन्तर व्यानिष्क नथा कल्यवासी देवों 
( विमानवर्ती ) चेत्यालयो ही में वन्‍्दना ज्रना ह | 
बत प्रत्यक भाद का अपना पनन पन्‍नक मे अद्धान्नम चउत्वा- 
लय पजा की यह पन्चि सवार करऊ  विसजेन का ठीक अभि- 
प्राय पुव लिस झनुसार समसना चाहिये । 
पजन के विषय का विशेष विवस्ण प्‌जन रन्नाकर पुम्कन् 
में दिया गया हैं, चहाँ से पढकर ज्ञात करें। ड 
अभिषेक करने का उद्देद् 


र 


3! 
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अआअरहत 
के बाद तीवकर मगवान का समवशरण आदि में कहीं कमा 


0] पक शक 
किसी ऊे छदारा आंभिषक हाता हूँ अन प्ररतिनसा छा क तांब- 
छुर की किसी घटना का अनक्रण नहीं है । इसी कारण अभिषेक 


करते समय जन्म कल्याणुक की कविता ( सहस अठाोतर कल्शा 
प्रभु के शिर दुरे. आदि ) पटना डचित नहीं। अभिषेक्र के समय 


कमिपक पाठ ही पटना चांहए। अआभेषक पाठ सत्झ्त दया 


भाषा का भिन्न-भिन्न है । 

जिस प्रकार अरहत भगवान छुथा तृषा (मूल, प्यास) आई 
दाषा से रहित हैं, अत उनको जल पीने घह्योर नंवेद्य (परवान 
पक्कान्न, फेल खाने की आवश्यक्षता नहीं है। पूजन म॑ मक्त 
पुजाणश अपने क्षवा,. दपा, जन्म, मरण आदि दोवषो से ऊुत्त हांव 


के अभिप्राथ से उन पदार्थों को भगवान के सामने चढद़ाता है. 
छ 


ढ़ 
| ] 5 
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भगवान फा खिलाने पिलाने का अभिप्राय अष्ट£व्य चढ़ाने मे 
नहीं रक्‍खा गया हैं । 

इसी प्रकार अरहँत मगवान समस्त मल-रदित परम-ओदा- 
रिक शरीर-धारक है, उनका अभिषक करने से उनका शारीरिक 
मल दूर नहीं होता, न ऐसा फिया द्वी जाता है। किन्तु एफ भक्त 
भक्तिवश भगवान के साथ निकट सम्पर्क स्थापित करने के 
लिये उनके शरीर का रपश करना चादहत्ता हूँ, भक्तिवश उनके 
चरण की धूल अपने मस्तक से लगाना चाहता है. अपनी भक्ति 
विषयक इन इच्छाओं को सम्पन्न (पणु) करने फे लिये पजन के 
,अंग के रूप में पजन से पहले अभिषक किया जाता दे | 

अभिषेक को करते समय अभिषेक करने याले के द्रदय में 
तथा अभिषेक देखने वालों के छृठय में अच्छा भक्तिभाव उत्पन्न 
दोता हैं। इसके सिवाय भगवान के अभिषेक का जल श्रादि 
उत्तम अंगों से लगाकर भगवान के रपश (छूने) की पवित्र इच्छा 
की आंशिक (किसी अंश में) पति की जाती है) 

अभिषेक के द्वारा भगवान की बीतराग मुद्रा और भी 
अविक देदीप्यमान हो उठती है, यह बिना चाहा गौण प्रयोजन 
भी सिद्ध हो जाता हू । नी ' 


अभिषेक पाठ 
[ श्री प० रूपचन्द जी पांडे कृत ] 
जय जय भगवते सदा, मगल मूल महद्दान। 
वीतराग सवज्ञ प्रभु; नमो जोरि जुग पान ॥ * 
* [ चाल-पंच मंगल ] 
श्री जिन जग' में ऐसो को बुधिवन्त ज॒ 
जो तुम गुण वरननि करि पाये श्रत ज । 


५६ । 
इन्द्रादिक सुर चार-ज्ञानधारी मुनी, 
कह न सके तुम गुण गण है त्रिभुवन धनी ॥ 
अनुपम अमित गुणगणनि वारिधि ज्यों अलोकाकाश है। 
किमि धरे उर कोप में सो, अकथ गुणमणि राश है॥ 
पे निज प्रयोजन सिद्धि की तुम नाम में ही शक्ति है। 
यह चित्त में सरधान यातें नाम दी में भक्ति दै॥१॥ 
ज्ञानावरणी दशन-आवरणी भने, 
कम मोहनी अन्तराय चारो हने। 
लोकालोक विलोक्यो केवल ज्ञान मे, 
इन्द्रादिक के मुकुट नये सुरथान में ॥ ह 
तब इन्द्र जान्यो अवधितें उठि सुरन-युत वदन भयो, 
तुम पुण्य को भ्रेस्थो हरी हवे मुदित धनपतिसो चयो। 
अब वेगि जाय रचो समवसृति सफल सुरपद को करो, 
साक्षात श्री अरहन्त के द्शोन करी कल्मष दरों ॥२॥ 
ऐसे वचन सुने सुरपति के घनपती, 
चल आयो तत्काल मोद धारे अती। 
वीतराग छवि देखि शब्द जय जय चयी, 
दे प्रदुच्छिना वार वार बढत भयो॥ 
अतिभक्ति भीनो नम्न-चित हो समवशरण रतच्यो सही, 
ताकी अनूपम शुभगती के कददन समरय कोउ नहीं। 
प्राकार तोरण सभामण्डप कनक सणिमय छाज दी, 
नगजड़ित गन्धकुटी मनोहर मध्य भाग विराजद्दी॥३ ॥ 
सिंहासन तामध्य बन्यो अद्भुत दिये, 
ढापर वारिज रच्यो प्रभा दिनकर छिपे । 
तीन छत्र सिर शोमित चोंसठ'चमर जी, 
महा-भक्तियुत ढोरत हैं तह अमर जी ॥ 


| 


प्रम॒तरनतारन कसल ऊपर अतरीक्त विाजिया, 

- यह वीतराग दशा प्रतच्छ विल्ञोक भविजन सुख लिया | 
मुनि आठि द्वादश सभा के भवि जीव मस्तक नायक, 
बहु भांति वारस्पार पूर्ज नम गुण गण गायक ॥४॥ 

परमोधदारिक डिव्य देह पावन सही, 
क्षुधा तृपा चिन्ता भय गद दूपण नहीं । 
जम्म जरा मृत्ति अरति शोक विस्मय नसे, 
राग रोप निद्रा मद माह सबे खसे ॥ 
श्रम बिना श्रम जल रदि्त पावन 'अमल ज्योति रवरूप जी, 

'श"रणागतन की अशुचिता द्दरि करत विमल 'अनप जी | 
ऐसे प्रभ की शान्त मुद्रा की न्दवन जलतें करे, 
जस भक्तिवश मन-वक्ति ते हम भानुदिंग दीपक धरे ॥श॥ 

तुम तो सहज पवित्र यही निश्चय भयी; 

तुम पवित्रता देत नहीं मज्जन ठयी | 

में मलीन रागादिक मलते हो रही 

महा सलिन तन में बसुविविवश दुख स्तो ॥ 
वीत्यो अनन्ती काल यद मेरी 'अशुचिता ना गई, 
तिस अशुचितादर एक तुम ही भरहु वांछा चित ठ३ । 
अब अष्ट कम विनाश सव मल रोप रागादिक हरो 

तन रूप कारागेई तें दद्धार शिव वासा करी ॥६॥ 

में जानत तुम अष्ट कम दरि शिव गये, 
आवागमन घिमुक्त रागवर्जित भये । 
पर तथापि मेरो मनस्थ प्रत सद्दी, 
नय प्रमान ते जानि मद्यासाता लही ॥ 

पापाचरण तजि नदवन करता चित्त में ऐसे धरू, * 
साक्षात्‌ श्री अरहन्तेका भानों नदवन परसन करू । 
ऐसे विमल परिणाम होते अशुभ नसि शुभवध-तैं, 


शंप 
(६ 
| कह 


विधि अशुभ नसि शुभ चथ ते है शर्म सत विधि नाश ते ॥७॥ 
पावन मरे नयन भये तुम दरस ते, 
पावन पानि भये तुम चरनन परमतें । 
पावन मन है गया तिहारे ध्यान ते, 
पावन रसना मानी तुम गुण गान ते । 
पावन भई परजाय मरी भवा में परण वनी, 
मे शक्तिपवक भक्ति कीनी पण भक्ति नहीं चनी । 
वन्य ते वडभागि भवि तिन नीव शिव घर की घरी 
भरि त्ञीरसागर आदि जल मणिक्ु भ भरि भक्ती करी ॥5॥ 
विघन सघन वन-दाहन दहन प्रचणड हो, 
मोह मद्यातम दलन प्रवल मारतरड हो ! 
व्रह्मा विष्सु महेश आदि सन्ना वरा 
जग विजयी जमराज नाश ताका करो ॥ 
आनन्द कारण दख निवारण परम मगलमय सही, 
मोसी पतित नहिं ओर तुम ना पतिततार सुन्या नहीं। 
चिन्तामणी पारस कलपतरु एक भव सखकार ही 
ठुम भक्ति नवका जे चढे ते भये भवदधि पार ही ॥६॥ 
ठुम भवदवि ते तरि गये, भये निकल अविकार। 
तारतम्य इस भक्ति को, हमें उतारों पार ॥१०॥ 


_/ दर्शन के समय क्या पढ़ें 
भगवान की चेंदी के सामने जाते हुए प्रथम ह्वी निम्नलिखित 
श्माकार भत्र उच्चारण कर+- 
3७ जय जय जय, नमोस्तु नमोस्तु नमोस्तु, 
णमो अंरहंताण, णमो सिद्धाण शमो आइरोयाण, 
णमो उवज्कायाण, णमो लोए सब्वसाहूणं । 





श्ध् टी 


*. (इस नमस्कार मन्त्र में प्राऊत भाषा से पूर्वाक्त पांच परमेष्ठियो 


» का नमस्कार किया गया है।) णमोकार मत्र पढकर लीचे लिखे « 
वाक्य पढ़ें । 


एसो पंच णमोयारो सब्व पावपरासरो । 
मंगलाखं च सब्बेसि पढम॑ होह संगलं 0 


[यानी--यह्‌ पांच परमेप्ठियो को नमस्कार रूप मंत्र सब पापों 
का नष्ट करने वाला है । समरत मगलों में पहला मंगल रूप है ।] 


है 


चत्तारि भगल, अरहता मंगल, सिद्धा मंगलं, साहू मगलं, 
केबलिपण्णत्तो धम्मो मंगल, चत्तारि लोगुत्तमा, अरहंता लोगुत्तसा 
सिद्धा लोगुत्तमा, साहू लोगुत्तमा, केवलिपण्णत्तो धम्मो लोगु- 
त्तमा | चत्तारि सरण पन्वज्ञामि, अरूंते सरणं पव्चज्ञामि, सिद्द 
रण पव्वज्ञामि, साहू सरण पव्वज्ञामि, केवलिपण्णत्त' धम्म 
सरण पव्वज्ञामि । | 


(इन वाक्यों में संसोर से सबसे अधिक समगल यानी शुभ 
सबसे अधिक उत्तम ओर ससार में शरण यानी आश्रय रूप-- 
१. अरहत, रे. सिद्ध, ३. साधु और ४. जैनघम को बताया है । 
चत्तारि मगल॑--चार पदार्थ मंगलीक हैं, अरहता मगलः>-अहँत 
भगवान मंगल रूप हैं, सिद्ठा मगलर-सिद्ध भगवान मगलीक हैं | 
साहू मंगलं--साधु परमेष्टी मंगल रुप हैं। केवलिपण्णत्तो धम्मो 
मगलं+-केवली भगवांन का उपदेश दिया गया धर्म मगलमय है। 
चत्तारि लोगुत्तमां>*जगत में चार पदार्थ उत्तम यानी सबसे श्रष्ठ 

। अरहता लोगुत्तमा--अहत भगवान लोक में उत्तम हैं। 
सिद्धा लोगुत्तमा++सिद्ध भगवान जगत में सबसे श्रेष्ठ हैं। साह्‌ 


| 


६5० हु 


लोगुत्तमा--सा4 परमेष्ठी लोक में उत्तम हैं। केवलिपण्णत्तो * 
धम्मो लोगुत्तमा--केवली भगवान का उपदिष्ट घ्म इस जगत मे 
उत्तम है। चत्तारि सरण पव्वज्ञामिन- में चार पदार्थों की शरण 
« लेता हूं। अरहते सरण पव्वज्ञासि--अहंत भगवान की शरण 
लेता हूँ। सिद्ध' सरणु पव्चच्जासि--सिद्ध परमेष्ठी की शरण लेता 
हूँ। साहू सरण पव्वज्जासि--में साधु परमेष्ठी की शरण लेता हूँ । 
केवजिपरणत्त धस्मसरण पव्वज्जामि -- केवली भगवान के उप- 
दिप्ट धम की शरण लेता हूँ | फिर नीचे लिखा छन्द पढ़े । 
ऋषभ अजितसभव अभिनन्‍्दनसुसमति पदमसुपाइववजिनराय 
चंद्र पृष्पशीतल श्रेयास नमि वासुपुज्य पूजत सुरराय ॥ 
बिसल अनन्त धर्मेजसउज्वल शान्ति कुन्थु श्ररि सल्लि मनाय 
सुनिसुन्नत नमि नेसि पाइव प्रभु वद्धंमान पद पुष्प चढाय॥। 
इतना पढकर भगवान के आगे चावल चढ़ाकर घोक दे। 
तद्नन्तर पठनीय स्तोत्रों में से कोइ एक अथवा सस्क्ृत भाषा का 
भक्तामर अदि जो भी स्तोत्र याद हो, पढ़ता हुआ भगवान की 
प्रदक्षिणा दे | 


शास्त्र जी को नसस्कार करने की कविता 


वीर हिमाचल तें निकसी, गुरु-गौतम के मुख-कुण्ड ढरी'है | 
मोह-महाचल भेद चली, जग की जडता-तप दूर करी है ॥ 
ज्ञान-पयोनिधि माहिं रली, वहु भग तरगिनि सों उछरी है। 
ता शुचि शारद-गगनदी प्रति, में अजुलिकर शीश घरी है ॥१॥ 
या जग मन्दिर से अनिवार अज्ञान-अधेर छयी अति भारी । 
श्रीजिनकी धुनि दीप-शिखासम, जो नहिं होत प्रकाशनहारी ॥ 


६१ | *) 


तो किस भांति पदारथ-पांति, कद्दां लद्दते ? रहते अबविचारी। 
या विधि सत कहें धनि हैं, धनि हैं जिन-वेन बडे उपकारी ॥२॥ 


जिनं-वाणी के ज्ञान से, सूमे लोकालोक। 
सो वाणी भस्तक चढो, सदा देत हूँ धोक ॥| 


बारह भावना भूघरदासकूत 


दोह्या--राजा, राणा छत्रपति, ह्ाथिन के अखवार। 
मरना सबको एक दिन, अपनी-अपनी वार ॥१॥ 
* दल-चल देइ-देवता, माता-पिता परिवार। 
मरती विरियाँ जीव को, फोऊ न राखनदार ॥ २॥ 
दाम बिना निधन “दुशखी, तृष्णावश घनपान। 
कहें न सुख संसार में, सब जग देखो छान ॥ ३ ॥ 
आप शभ्रकेला अवबतरे, भरे अफेला दोय। 
यों कबहें इस जीव को, सावी-सगा न काय ॥ ४ ॥ 


जहाँ देह अपनी नहीं, तहाँ नम अपना कोय | 
घर-सस्पति पर प्रगट ये, पर हैं परिजन-लोय ॥५॥ 
दिपे चाम चादर मढी, दा पींजरा देह। 
भीतर या सम जगत में, और नहीं घिन गेह ॥६॥ 
सोरठ“-मोह-नींद के जोर, जगवासी घूम सदा। ' 
क्म-चोर चहूँ ओर, सरवस लूटें सुध नहीं ॥७॥ 
सतगरु देय जगाय, मोद-नींद जब उपशर्से । 
तब कछु बने उपाय, कम-चोर आवत रुके ॥८॥ 
दोहा-ज्षान-दीप 'तप-तेल भर, घर शोधे श्रम छोर। 
था विधि ,बिन निकसे नहीं, बेठे प्रव चोर ॥६॥ 
पचमद्रान्नत सचरन, समिति पंच परकार। 
प्रबल पंच इन्द्रिय-चिजय, धार निजरा सार ॥१०॥ 


धु | धर 


! 
चौद॒द राजु उत्तग नभ, लोक पुरुष सठान। 
तामे जीव अनादितें, भरमत हैं बिन ज्ञान ॥११॥ 
धन कन कचन राज-सुख, सबहि सुलभ कर जान। 
दुलेभ है ससार से, एक जथारथ ज्ञान ॥१२॥ 
३० डे 
जाँचे सुरतरु देय सुख, चिन्तत चिन्तारेन | 
बिना ज्यचे बिन चिन्तये, धर्म सकल सुख देन ॥११॥ 


हि सामायिक 
ससार के समस्त पदार्थों के साथ यहाँ तक कि अपने शरीर 
से भी मोह-ममता दूर करने के लिये जब किसी से हष घृणा « 
मिटाने के अभिप्राय से जो सन के विचारों को आत्मा की ओर 
सन्मुख किया जाता है उसे 'सामायिक” कहते हैं। 
आत्मा को राग ह्ष आदि विकार-मैलों से शुद्ध करने के 
लिये सबसे अच्छा साधन यह आत्मध्यान या सामायिक ही है। 
इस कारण प्रतिदिन कुछ न कुछ समय तक सामायिक अवश्य 
करना चाहिये।. - 
सामायिक की विधि 
जहां पर कोई पशु पक्षी, स्त्री पुरुष, बच्चे आदि अपने 
शब्दों या अन्य किसी चेष्टा से सन को विक्षेप-विचलित करने 
वाले न हों, जो स्थान शान्त हो, कोलाहल तथा उपद्रव से रहित 
हों, ऐसे स्थान पर सामायिक करनी चाहिये । 
सामायिक करने से पहले अपक्ने वस्त्र, शिर के बाल आदि 
ठीक कर लेने चाहिए जिससे सामायिक करते समुय वायु से उड़कर 
या हिलते हुए वे चित्त को विचलित करने का कारण न बन सके। 
सबसे पहले पर्व दिशा की ओर अथवा उसर द्शा की ओर 
मुख करके खडा होकर नौ वार णमोकार सन्त्र पढे, फिर पथ्वी .« 


जा 


पे हक 0, 


- * पर वहीं बेठकर धोक देचे, तद्नन्तर उसी स्थाम पर फिर खड़ा 
होकर तीन वार शमोकार मंत्र पढे, उसके बाद हाथ जोड़कर 
तीन आवते (जुडे हुए हाथो को चायीं 'पोर से गोल रूप में 
तीन वार प्रा घुमाना ) और एक 'शिरोनतिः ( जुड़े हुए हाथों « 
पर मत्तक लगाकर नमस्कार ) करे । इतना कर लेने पर दादिने 
हाथ की भार घम जावे, उधर भी तीन बार शमोकार मन्न पदूकर 
तीन आवतं, एक शिरोनति फरे,फिर दादिनी ओर घमकर तीन वार 
शमोकार मत्र पढ़कर तीन आवत्तें एक शिरोनति करे, तदनन्तर 
फिर दाहिनी ओर घमकर चौथी दिशा की ओर मुखं करके तीन 
वार शमोकार मन्त्र पढ़े और तीन आवते एक शिरोनसि करे । 
इतना कर लेने पर दादिनी ओर घमकर उसी प॒व॑ दिशा या उत्तर 
दिशा की ओर--जिधर वोक दी थी--मुख कर बेठ करके या 
खड़ा होकर सामायिक करे | 

सामायिक करने के प्रारम्भ में यह नियम कर लेना चाहिये 
कि जब तक सामायिक समाप्त न हो जायगी,तव तक चाहे जेसा 
विध्ल या उपग्रव आवे में अपने स्थान से नहीं हृदूगा, न अपने 
विचारों में हिंसा, कूठ, चोरी काम-सेवन या परिमद की मोह 
समता के भाव आने दूगा, सासायिक-सम्बन्धी पाठ, मंत्र 
आदि उच्चारण के सिवाय अन्य कुछ न धोल गा ओर पद्मासन 
या खड्गासन से अडिग रहुगा। यानी--शरीर से कोई दूसरी 
घेष्टा न करूँगा। ऐसा हृह सकलप करके सामायिक, करनी 
चाहिये 

» सामायिक से क्या करे 

सामायिक करते समय मन को बाहरी विचारो से हटा करके 
आत्मा की ओर लगाने के लिये अहन्त सिद्द परमेप्ठी का स्वरूप 
चिन्तव॒ुन करे, किसी,वीतराग मूर्ति का विचार करे, बारह भाव- 


3 मर 


( 5५० 

नाओं में या आत्मा के शुद्ध स्वरूप को विचारने में मन का सोके 
कि में शुद्ध चेंतन्य निविकार हैँ, यह शरीर तथा पुत्र, मित्र 

नत्री घन, मकान आदि कोई भी वन्तु मेरी नहीं है ससार के 

सभी पदाथ अपने अपने र्प में परिणवत हो रह हू खनक उन 
परिणमनों को न ता में अपने अतुत्प ऋर सकता हूँ ओर न में 

उन जेंसा हो सकता हू, इस कारण दनरे पदाथे न झुझ्े झुछ हाति 
लाभ दे सकते ६ | ओर न में वास्तव में किसी का कुछ बिगाड़ 
सुधार कर सकता हैं। अत. संसार में न मेरा काई मित्र हू, न 

कोई शत्रु | से अछ्ड सुन्त्र का भरडार तथा पुर घान का पिएड« 
हं | राग, ६ पे, कास, कोच साहू, माया, अहंकार, ससकार, लाभ 
ठृष्णा मेरे शुद्ध भाव नहीं है, थे तो कर्मा के विकार ने हो जाते 

हैं। में निर्झमन निर्विकार शुद्ध सबिदानन्द रूप हैँ। क्षमा, 

सनन्‍्तोष, सत्य शौच, अ्ह्मचये त्याग, बेचे, शान्ति, निर्भयता मेरे 

गुण हैं, जा अहन्त सिद्ध परमेष्ठी में गुण हैं थे ही मुम में भी 


च्च् 
० 3 ऑडी 


हू। राग दप छोडकर यदि से भी छुछ प्रचत्न कर तो में पर 
ज्ञानी, वीवराग चन सकता हूँ, अजर असर परमात्मा हो सकता 
हैं इत्यादि | 

ऐसा विचार करे, विरक्ति लाने के लिये बारह भावना पटे, 
किसी सत्र का जाप करे। याती-डउल समय अपने सन को 
सांसारिक रागई ५, मोह ममवा के विचारों से रोके रहे 

यह सच कुछ कर लेने पर उसी स्थान पर खड़ा हो जावे ओर 
नौ वार णमोकार मन्न पदुकर थोक हे । इस तरह सामायिक 
समाप्त कर । , | 

जपने के सन्‍त्र ५ 

शण॒मोकार मत्र सब संत्रों से श्रेष्ठ है, यदि पू्णु श्रद्धा के साथ 

इस मंत्र को जपा जावे तो सभी विघ्त, संकट, विपत्ति दूर ही 


ढ़ का छः 


दट $/ है । 


- ॥ शुभ या अशुभ कार्य करने फे १५८ द्वार निम्नलिसित एँ--- 
९ सन (विचार करना), २. बनने (कहना), ३, शरीर (कोई 
काय करना) 
१. कृत (स्वयं करना), २. फारित (अन्य से कराना) ३... 
अनुमोदन (किसी के किये हुए काम फी सराहना करना) 
१. संरंभ (करने का संकल्प--हरादा करना) | समासम 
(छाम करने फे साथन जोडना), ३, 'आरम्म (काम का आरस्भ-- 
शुरू कर देसा) 
, * ये सब कार्य २. शोध वश फिसी फो सारने पीटने फ्े लिये 
.. किये जायें। अयवा २, धमिसान वश किसी फा श्रम्मानित (थ- 
हृब्णत) करने के विचार से फिये जागे। ३. या समयाचार के रूप 
में झिसी को शोसा देने के ध्रादे से शनफो किया थाता है अथवा 
--९, लोभ-वश दोकर जीव ऊपर लिखे हंगों फो अपनाफर काम 
फरत ६ । 
तदनुतार --- 
१--मन फूव सरस्म (मन में स्वयं किसी काम करने का )रादा 
किया दे।) * 
२.--मन छन समारम्भ (मन में क््य्य फरने के लिय सामग्री 
डने का विचार) 
३--मन कृत आरम्भ (मन में किसी कार्य फो स्थयं प्रास्म्भ करन 
का विचार) 
४--मन फारित संरम्भ (मन में दूसरे' फे द्वारा झ्ार्य फराने का 
विचार) / 


४--मन कारित समारम्भ (सन में दूसरे के द्वारा कार्य कराने की 
साधथन-सामग्री का विचार) शन्ज 
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| ६७. 225 
,_बिचार से जाप की साला मे १०८ दाने रक्खे,गगरे, है । हे 


है हल खाध्याय 

ज्ञान तो प्रत्येक जीव में मौजद है किन्तु वह ज्ञानावरण कमे 
से छिपा हुआ है, पूरे विकसित नहीं है। उस छिपे हुए ज्ञान को 
विकसित करने के लिये स्वाध्याय एक सब से सफल साधन है। 
हमारे पज्य विड्रान्‌ ऋषियों ने तथा अमेक गृहस्थ विद्वानों ने 
जिन-वाणी को शास्त्रो मे लिख कर रख दिया है। उन शास्त्रों का' 
पढ़ना सुनना, मनन करना, चर्चो करना, शका समाधान करना 
दूसरे को पढाना, सममाना आदि कार्य स्वाध्याय कहलाता है । 


शास्त्रों के चार विभाग किये गये हैं 


१--प्रथमानयोगः--जिमम्रन्थों मे तीयथंकरों आदि ब्रेसठ 
शलाका पुरुषो (२४ तीथंकर, १२ चक्रवर्ती, ६ वलभद्र, ६ नारायण 
६ प्रति- नारायण, ये ६१ शलाका यानी गणनीय पुरुष हैं), 
ऋषियों, पुण्यशाली, मोक्षगामी मह्दन पुरुषों का जीवन चरित्र 
हो वे अन्य प्रथमानयोग॒ के हैं। जैसे-आदि--पुराण, उत्तर- 
पुराण, पद्मपराण, हुरिवश पुराण, शान्तिनाथ चरित्र, प्रदूयुम्न- 
चरित्र, जीवन्धर आदि। 
,  प्रथमानयोग के ग्रन्थों में कथा के साथ-साथ यथा-अवसर 
धस, नीति, उपदेश, :चारित्र का कथन, द्रव्य, तत्व, गुणस्थान, 
लोकाकाश आदि का विवरण भी होता है। इस कारण प्रथमान- 
योग में जहाँ सुन्दर, सरल, मनोरजंक कथा * होती है, वहीं शेष 
तीनों अनयोगों के'विपय भी आ जाते हैं । 

२--करणानुयोग-- करण?! का अथ गणित, त्तोक, काल का. 
विववर भी लिया है-तृदनसार जिन ग्रन्थों में त्रिलोक का, काल 
परिबत्तन का, तथा ग़ज़ित सूत्रों का विवरण हो वे कर॒णान॒ुयोग 


$ है 3 


| 


'_ शले-भनन्‍्थ का ही संगलाचरण. पढ़कर उस प्रन्थ का स्वाष्याय 


ह। है ६ न 22, 


| 


: )आररम्भ करना चाहिये और साथ से एक नोट बुक रखनी 
चोहिये। शास्त्र की जो बात समझ में न आवबे उसको अन्ध 
का नाम और पत्र नम्बर सहित नोट बुक ( पाकिट्युक ) में. 
लिख लेना चाहिये जिससे कि कभी अवसर मिलते ही किसी 
विशेष ज्ञानी विह्ाान से उस को पूछ कर उसकी ससर में न 
आई हुई बात को समझ लिया जाचे। 


शास्त्र सभा 
» प्रत्येक मन्दिर में प्रात था रात्रि को कम से कम एक वार 


१ 


* शास्त्र सभा अवश्य होनी चाहिये जिसमे अपने यहाँ का विशेष 
» जानकार व्यक्ति शास्त्र पहे और संब रत्री पुरुप उसको शान्ति 


के 


के साथ सुने । शासत्र-सभा की परस्परा बहुत लाभदायक है, 
अतः शास्त्र-सभा की प्रणाली जहाँ न हो वहाँ पर अवश्य चालू 
कर देना चाहिये | स्त्रियों की अलग शास्त्र-सभा भी आवश्यकता- 
नसार दोती रददे बह भी लाभदायक है |.” 
उ>कार पाठ 

शास्त्र सभा में शास्त्र पढने से पहले नीचे लिखा डे“कार- 
पाठ पढ़ना चाहिये । 
3 कारं बिन्दुर्युक्त नित्यं ध्यायन्ति योगिनः । 
क्रामद सोक्षदं चेव ““कारायु नमो नमः ॥१५॥ 
अविरलशब्दघनौघा, प्रक्षालतसकलभूतलमलकलका ' 
सुनिभिरुपासिततोर्था सरस्वती हरतु नो दुर्तिसु ॥२॥ 
भ्रज्ञान-तिमिरान्धानां ज्ञानाइज्जनशलाकया । 
चक्ष्रुन्मीलितं थ्रेत तस्मे अ्रीगुरवे नमः ॥३॥, , 


है 
है 
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छ्छ 
है. 


| व 

ब्डालन्िता अवन्‍न-मवगग के सकलऊलब- ' 
उन» हुल्भ्य दना॥ उसकचकतु 
इुस्ण्जछारत्टा एपाज्आणबशाकत 
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>क्ैकिसी विह्वने से पुछकर शास्त्रन्सभों में उसको संमोवोन करे।/ ? 
' » ठीक' उत्तर न आते हुए भी अपना झूठा महत्व रेंखने के 
लिये ऊटपटांग गलत उत्तर देना अनुचित है। वक्ता का। पढ॑, 
गणधर का होता है, अतः उसे सदाचारी ओर सत्यवादी होना 
चाहिये, शास्त्र की कोई भी' बात मनगढ़न्त, मूंठी, निरावार 
न कहनी चाहिये | स्वज्ञ के सिवाय पूर्णे-ज्ञाता तो कोई भी नहीं 
होता । बडे-बडे विद्वान्‌ू आचारयों को भी यदि कोई बात कहीं पर 
समम मे नहीं आई तो वे स्पष्ट लिख गये हैं, कि, यद बात हम 
+ भहीं जानते (वित्थारुस्सेसहँ णु जाणामो--गोम्मटसार आदि) ।", . 
मी हक 
- परिशिष्ट 
श्रकृत्रिम चेतालय ु 
जगत मे बहुत से ऐसे मन्दिर भी हैं. जिनको किसी 
मनुष्य ने नहीं बनाया, अनादि समय से चले आ रहेहें। 
( छनको “अक्त्रिम चैत्यालय” कहते हैं । उन अझन्रिमे चैत्या- 
ल्यो में अद्देन्त भगवान की बहुत मनोदर प्रतिमाऐे , वराजमान 
;हैं। किसी तीथंकर विशेष की प्रतिमाऐ' नहीं है । 
*«.,. पर्व दिवस न 
! विशेष रूप से धर्म आचरण करने के दिन 'पवे! कहलाते” 
है। प्रत्येक अटमी और चतुदंशी तो पते दिन हैं: ही इनके 
सिवाय (“श्रष्टान्हिकु”) कातिक, फ़ागुंन, और आपाद "मास 
के अन्तिम आठ दिन), दशलक्षण (भाद्रपद सुर्दी £ से १४ 
तक ऊं १० दिन );?“घोडशकारण”, (भाद्रपद्‌, साथ तथा «चैत्र 
» बदी #छ्से-३०, दिन), “रत्वर्ननय” भादों, माघ; चेक्र.१३ से 
, . ४ तक तीन दिन), “दीपावली” ( कार्तिक' बदी-्अमार्दस )/ 


उलट फरपामाल-मा सम. + 






पाप | वह ] 
" यौर, शांसेने जयन्ती (श्राज॑ण 
ग १७) ओर श्रृवर्षच 
असिर्दे 


दी श्रतिपदा), रक्षावन्धन ( 
प्येष्ठ सुदी ४), ये जेन समाज,के 





गहस्थ का सुरुष धर्म 
ससार से मुक्त होने के लिये धर्म तथा शुद्धोपयोग साक्षात्‌ 
कारण दे ओर गहस्थों का धर्म परम्परा कारण है। गहस्थों की 
अन्य धार्मिक क्रियाओ में दान करना” ओर अहन्त देव की 
पजा करना? मुख्य वतलाया है | दान में तथा पजा में जितना 
' त्याग अंश है उससे कर्मा' का सवर तथा निजरा होती है ओर 
जितना शुभराग अ'श है उससे पुण्य बंध होता है, अतः दान 
पर पूजा परम्परा से मुक्ति के कारण है। इनसे अनचाहा सांसा- 
बय मित्न जाता है । समयसार के कर्ता परम आध्या- 
श्री झन्दकुन्द ने 'रयणसार ग्रन्थ मे लिखा है-- 
| भ्रजा सुक्‍्त सावयधस्से ण सावया तेणविणा। 
[मियणं सुक्खं जइधम्सं रा तं विशया सोबि ॥१२१॥ 
_एजा सुणिदाण करेइ जो देह सत्तिरूवेण । 
पाहिट्री सावयध स्मी सो होइ सोक्खमस्गरओो ॥१३७४ 
“दान देना ओर पूजा करना ये दोनों काय गृहस्थ धर्म 
है| इन दोनों कार्यों के बिना श्रावक गहस्थ नहीं होता | 
पद्चि धुत में ध्यान ओर स्वाध्याय करना सुख्य है इनके बिना 
मुनिनहीं हो सकता | जो मनुष्य जिनेन्द्र देवकी पूजा करता दै 
शोर शक्ति अनसार मुनियों को दान देता है, वह सम्यग्हृष्टि 
आवकधम पालने वाला है तथा मोक्षमागं से: लगा हुआ है। 
खात; प्रत्येक भाई को प्रतिदिन पृजा तथा शक्ति अनुझार दान « 


अवश्य करना चारियेजतोद् हरी, -दर्शन कैंसर. ५ 


च्ज करा च्ाओा 
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जेनों की मूल मान्यताएं 


(१) यदद लोक अनादि अनन्त तथा अक्षेत्रिम है। चेतन अचेतन 
छः -द्रव्यों से भरा है | अनन्तानन्त जीव भिन्न भिन्न हैं 
अनन्तानन्त परमाणु जड़ हैं हा 

५... (२) लोक के सब दी द्रव्य स्वभाव से नित्य हैं, परन्तु अवस्था 
को बदलने की अपेक्ता अनित्य हैं. 


(३) संसारी जीव प्रवाह. की अपेक्षा अनादि से जड, पाप * 


पुणयमय कर्मों के शरीर से सयोग पाये हुए, अशुद्ध है । 


(४) दर एक ससारी जीव स्वतन्त्रता से अपने अशुद्ध भावों, 


द्वारा कम बांधता दे और वही अपने शुद्ध भावों से कर्मा का नाश 
मुक्त हो सकता है। * 

(४) जैसे स्थूल शरीर मे लिया हुआ भोजन पान स्वय॑ रस 
रुधिर वीय बनकर अपने फल को दिया करता है, ऐसे ही पाप 
पुर्यमय सूच्षम शरीर में पाप पुण्य स्वय फल प्रकट करके आत्मा 
में क्राधांदि व” दुःख सुख मलकाया करता है। कोई परमात्मा 
किसी को दुख सुख नहीं देता,। 


(६) मुक्त, जीव या परमात्मा ' अनन्त हैं। उन संबकी सत्ता 


भिन्न भिन्न है। कोई किसी में मिलता, नहीं। सब ही नित्य 


स्वात्मानन्द का भोग कथा करते हैं तथा फिर कभी ससार * 


अवस्था मे नदीं आँते | 2 

(७) साधक गहस्थ या बे कह मुक्ति -प्राप्त परमात्माओं की 
भक्तिज्ज्र आराधना अपने की शुद्धि के लिए करते हैं । 
उनको प्रसन्न कर उनसे फल पाने के लिए नहीं । के 


(५)-अुक्ति का * साक्षौत्‌ सावन्‌-मपने ही आत्मा कौ 


न 


